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1. Целевой раздел  

1.1. Пояснительная записка  

  

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образова-

ния обучающихся с задержкой психического развития (далее – АООП НОО обучающихся 

с ЗПР) – это основная образовательная программа, адаптированная для обучения данной 

категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индиви-

дуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию  

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 им. М.Ф. Колонтаева» г. Калуги разра-

ботана на основе:  

• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г.№273-Ф3;  

• Приказа Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучаю-

щихся с ограниченными возможностями здоровья» от 19.12.2014г. № 1598;  

• САНПИН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным образовательным программам для обучающихся с огра-

ниченными возможностями» от 10.07.2015 № 26;  

• примерной адаптированной основной образовательной программы начального об-

щего образования на основе ФГОС для детей с задержкой психического развития;  

• Устава МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 им. М. Ф. Колонтаева» г. 

Калуги.  

 Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР:  

Обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством со-

здания условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребно-

стей, обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации организацией АООП 

НОО обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач:  

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение 

и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР;  

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, 

приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возмож-

ностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и состояния 

здоровья;  

• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, са-

мобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития;  

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных по-

требностей, обучающихся с ЗПР;  

• обеспечение  доступности  получения  качественного  начального  общего 

образования;  

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образова-

ния;  

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно– оздорови-
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тельной работы, организацию художественного творчества и др. с использованием систе-

мы клубов, секций, студий и кружков, проведении спортивных, творческих и др. сорев-

нований;  

• использование в образовательном процессе современных образовательных техно-

логий деятельностного типа;  

• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной 

работы;  

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных пред-

ставителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды;  

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной со-

циальной среды города Калуги 

 Принципы и подходы к формированию адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования.  

В основу разработки АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития за-

ложены дифференцированный и деятельностный подходы.  

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для обучающихся с задержкой 

психического развития предполагает учет их особых образовательных потребностей, ко-

торые проявляются в неоднородности по возможностям освоения содержания образова-

ния. Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с задержкой психи-

ческого развития возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной пси-

хологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и вос-

питания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих законо-

мерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. Деятельностный под-

ход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся с 

задержкой психического развития младшего школьного возраста определяется характе-

ром организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). Ос-

новным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение 

как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обу-

чающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.  

В контексте разработки АООП начального общего образования для обучающихся с за-

держкой психического развития реализация деятельностного подхода обеспечивает:  

- придание результатам образования социально и личностно значимого характера;  

- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образователь-

ных областях;  

- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения;  

- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только 

успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических ре-

зультатов), позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и жизнен-

ной компетенции, составляющей основу социальной успешности.  

       В основу формирования адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития поло-

жены следующие принципы:  

- принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Россий-

ской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адап-
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тивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обуча-

ющихся);  

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся;  

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирую-

щий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего разви-

тия» с учетом особых образовательных потребностей;  

- принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП началь-

ного общего образования ориентировку на программу основного общего образования, что 

обеспечивает непрерывность образования обучающихся с задержкой психического разви-

тия;  

- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры со-

держания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области»;  

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возмож-

ность овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами до-

ступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познаватель-

ной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведени-

ем;  

- принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, сформиро-

ванных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит 

готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 

реальном мире;  

- принцип сотрудничества с семьей.  

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития  

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образова-

ния обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2 и 7.1.) МБОУ «Средняя общеобразовательная шко-

ла № 2 им. М.Ф. Колонтаева» г. Калуги, разработана в соответствии с требованиями фе-

дерального государственного образовательного стандарта начального общего образова-

ния для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к структуре адаптиро-

ванной основной общеобразовательной программы, условиям ее реализации и результа-

там освоения.  

Реализация АООП НОО (вариант 7.2 и 7.1) МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№ 2 им. М.Ф. Колонтаева» г. Калуги предполагает, что обучающийся с ЗПР получает об-

разование сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения школьного 

обучения с образованием сверстников без ограничений здоровья, но 7.2 в более пролон-

гированные календарные сроки (5 лет), которые определяются Стандартом. «Сопостави-

мость» заключается в том, что объем знаний и умений по основным предметам сокраща-

ется несущественно за счет устранения избыточных по отношению к основному содер-

жанию требований.  

АООП НОО МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 им. М.Ф. Колонтаева» г. 

Калуги обучающихся с ЗПР будет реализована в классе инклюзии.  

Определение варианта АООП НОО МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 

им. М.Ф. Колонтаева» г. Калуги обучающегося с ЗПР осуществляется на основе рекомен-

даций ТПМПК, сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-

педагогического обследования и в порядке, установленном законодательством Россий-

ской Федерации.  

В процессе всего школьного обучения сохраняется возможность перехода, обучающего-

ся с одного варианта программы на другой (основанием для этого является заключение 

ТПМПК). Перевод обучающегося с ЗПР с одного варианта АООП НОО на другой осу-

ществляется МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 им. М.Ф. Колонтаева» г. 
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Калуги на основании комплексной оценки личностных, метапредметных и предметных 

результатов по рекомендации ТПМПК и с согласия родителей (законных представите-

лей).  

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в структуре 

АООП НОО не должна служить препятствием для выбора или продолжения освоения ва-

рианта 7.2 и 7.1 АООП НОО, поскольку у данной категории обучающихся может быть 

специфическое расстройство чтения, письма, арифметических навыков (дислексия, дис-

графия, дискалькулия), а также выраженные нарушения внимания и работоспособности, 

нарушения со стороны двигательной сферы, препятствующие освоению программы в 

полном объеме. При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содер-

жания АООП НОО специалисты, осуществляющие его психолого-педагогическое сопро-

вождение, должны оперативно дополнить структуру Программы коррекционной работы 

соответствующим направлением работы.  

В случае появления стойких затруднений в ходе обучения и/или взаимодействия со 

сверстниками обучающийся с ЗПР направляется на комплексное обследование в ТПМПК 

с целью выработки рекомендаций родителям и специалистам по его дальнейшему обуче-

нию и необходимости перевода на обучение по индивидуальному учебному плану с уче-

том его особенностей и образовательных потребностей.  

Общий подход к оценке знаний и умений, составляющих предметные результаты освое-

ния АООП НОО (вариант 7.2 и 7.1), предлагается в целом сохранить в его традиционном 

виде. При этом, обучающийся с ЗПР имеет право на прохождение текущей, промежуточ-

ной и государственной итоговой аттестации в иных формах, что может потребовать вне-

сения изменений в их процедуру в соответствии с особыми образовательными потребно-

стями обучающихся с ЗПР и связанными с ними объективными трудностями. Текущая, 

промежуточная и итоговая аттестация на ступени начального общего образования должна 

проводиться с учетом возможных специфических трудностей ребенка с ЗПР в овладении 

письмом, чтением или счетом, что не должно являться основанием для смены варианта 

АОП НОО обучающихся с ЗПР. Вывод об успешности овладения содержанием образова-

тельной программы должен делаться на основании положительной индивидуальной ди-

намики.  

Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической задолженно-

сти с момента её образования, по усмотрению их родителей (законных представителей) 

оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по другому варианту АО-

ОП НОО в соответствии с рекомендациями ТПМПК, либо на обучение по индивидуаль-

ному учебному плану.  

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с задержкой психического 

развития.  

Обучающиеся с задержкой психического развития — это дети, имеющее недостатки в

 психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической 

комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных  усло-

вий. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функци-

ональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, 

хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психиче-

ская   и   социальная   депривация.   Подобное   разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, при-

ближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 

умственной отсталости.  

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способ-

ностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навы-

ков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для 
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всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формиро-

вании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становле-

ние познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно 

часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зри-

тельного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности 

и эмоциональной сферы.  

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только 

от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей 

природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего 

и дошкольного).  

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик - от практически 

нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые 

трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями ко-

гнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности.  

От обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно 

со здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении начального 

общего образования в систематической и комплексной (психолого-медико-

педагогической) коррекционной помощи.  

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет 

необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования и самих 

образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям обучаю-

щихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в получении 

образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и неспособностью 

обучающегося к освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоро-

вых сверстников.  

 АОП НОО (вариант 7.2 и 7.1) МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 им. 

М.Ф. Колонтаева»  г. Калуги адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются 

уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в 

целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное ста-

новление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, вос-

приятия и др. познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправ-

ленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм 

и школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в пове-

дении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовле-

творительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и 

субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоциональ-

ного состояния.  

Возможна неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием соци-

альных норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью.  

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР  

Современные научные представления об особенностях психофизического развития раз-

ных групп обучающихся позволяют выделить образовательные потребности, как общие 

для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические.  

К общим потребностям относятся:  

• получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявле-

ния первичного нарушения развития;  

• выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преем-

ственность между дошкольным и школьным этапами;  

• получение начального общего образования в условиях образовательных организа-

ций общего, адекватного образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ;  
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• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуе-

мого, как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной ра-

боты;  

• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с пе-

дагогами и соучениками;  

• психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 

семьи и образовательной организации;  

• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации.  

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2 и 7.1) МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 2 им. М.Ф. Колонтаева» г. Калуги, характерны следую-

щие специфические образовательные потребности:  

• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, 

низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.);  

• увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет вариант 7.2;  

• гибкое варьирование организации процесса обучения путем расшире-

ния/сокращения содержания отдельных предметных областей, изменения количества 

учебных часов и использования соответствующих методик и технологий;  

• упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образо-

вания;  

• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, дозированной по-

мощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способствую-

щих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостат-

ков развития);  

• наглядно-действенный характер содержания образования;  

• развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы компенса-

ции, коррекции и профилактики нарушений;  

• обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной дея-

тельности обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего 

справляться с учебными заданиями самостоятельно;  

• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений;  

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые си-

туации взаимодействия с действительностью;  

• необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обще-

ством норм поведения;  

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к 

себе, окружающему предметному и социальному миру;  

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения;  

• комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 

направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также спе-

циальная психокоррекционная помощь, направленная на компенсацию дефицитов эмоци-

онального развития и формирование осознанной саморегуляции познавательной деятель-

ности и поведения;  

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование спо-

собности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возни-

кающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взросло-

го;  
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• развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навы-

ков социально одобряемого поведения, максимальное расширение социальных контактов;  

• обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения (организация 

сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально 

активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей).  

Только удовлетворяя особые образовательные потребности обучающегося с ЗПР, можно 

открыть ему путь к получению качественного образования.  

Программа направлена на обучающихся:  

 

1.2.Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развития адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования  

Планируемые результаты:  

• обеспечивают связь между требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, обра-

зовательным процессом и системой оценки результатов освоения АООП НОО;  

• являться основой для разработки АООП НОО МБОУ «Средняя общеобразователь-

ная школа № 2 им. М.Ф. Колонтаева» г. Калуги;  

• являются содержательной и критериальной основой для разработки программ 

учебных предметов и учебно-методической литературы, а также для системы оценки ка-

чества освоения обучающимися АООП НОО.  

В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами содержание плани-

руемых результатов описывает и характеризует обобщённые способы действий с учеб-

ным материалом, позволяющие обучающимся успешно решать учебные и учебно- прак-

тические задачи, а также задачи, по возможности, максимально приближенные к реаль-

ным жизненным ситуациям.  

Результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО МБОУ «Средняя общеобразова-

тельная школа № 2 им. М.Ф. Колонтаева» г. Калуги оцениваются как итоговые на момент 

завершения начального общего образования.  

Освоение АООП НОО (вариант 7.2 и 7.1) МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№ 2 им. М.Ф. Колонтаева» г. Калуги обеспечивает достижение обучающимися с ЗПР трех 

видов результатов: личностных, метапредметных и предметных.  

Личностные результаты.  

• осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и националь-

ной принадлежности;  

• сформированность целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей;  

• сформированность уважительного отношения к иному мнению, истории и культу-

ре других народов;  

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и разви-

вающемся мире;  

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

• сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных соци-

альных ситуациях;  
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• сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мо-

тивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материаль-

ным и духовным ценностям  

• развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно не-

обходимом жизнеобеспечении;  

• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

• владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимо-

действия, в том числе с использованием информационных технологий;  

• способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно- про-

странственной организации.  

Метапредметные результаты. освоения АООП НОО МБОУ «Средняя общеобразова-

тельная школа № 2 им. М.Ф. Колонтаева» г. Калуги включают освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), 

обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения 

учиться) и межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и жизнен-

ные задачи и готовность к овладению в дальнейшем АООП основного общего образова-

ния.  

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей, обу-

чающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения АООП НОО МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 2 им. М.Ф. Колонтаева» г. Калуги:  

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 

учебных и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления;  

• сформированность умения планировать, контролировать и оценивать учебные дей-

ствия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата;  

• сформированность умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятель-

ности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

• использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;  

• овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему ху-

дожественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и задачами; 

• осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуника-

ции и составлять тексты в устной и письменной формах;  

• овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, клас-

сификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных 

связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, соответ-

ствующем индивидуальным возможностям;  

• готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возмож-

ность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое 

мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;  

• определение общей цели и путей ее достижения;  

• умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельно-

сти; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих;  

• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества;  

• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процес-

сов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и 

др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;  
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• овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и процес-

сами.  

Предметные результаты.  

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей, обу-

чающихся с ЗПР предметные результаты:  

Русский язык.  

• формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языко-

вого и культурного пространства России, о языке как основе национального самосозна-

ния;  

• овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этикета;  

• овладение основами грамотного письма;  

• овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, необходимыми 

для совершенствования их речевой практики;  

• формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной речи 

как показателям общей культуры и гражданской позиции человека;  

• использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико-

орфографических умений для решения практических задач.  

Литературное чтение:  

• понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций;  

• осознание значимости чтения для личного развития;  

• формирование представлений о мире, российской истории и культуре, первона-

чальных этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности; успешности 

обучения по всем учебным предметам;  

• осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с использованием 

некоторых средств устной выразительности речи;  

• понимание роли чтения, использование разных видов чтения;  

• формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание текстов, 

участие в обсуждении прочитанных произведений, умение высказывать отношение к по-

ступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в об-

ществе норм и правил;  

• достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и про 

себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования художествен-

ных, научно-популярных и учебных текстов;  

• формирование потребности в систематическом чтении;  

• выбор с помощью взрослого интересующей литературы. 

Иностранный язык. (Английский язык):  

• приобретение начальных элементарных навыков восприятия устной и письменной 

речи на иностранном языке на основе своих речевых возможностей и потребностей;  

• освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для восприя-

тия на элементарном уровне устной и письменной речи на иностранном языке,  

• сформированность основ дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с дет-

ским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы.  

Математика и информатика Математика:  

• использование начальных математических знаний о числах, мерах, величинах и 

геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, 

явлений, а также оценки их количественных и пространственных отношений;  
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• приобретение начального опыта применения математических знаний для решения 

учебно-познавательных и учебно-практических задач;  

• умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и чис-

ловыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с 

алгоритмом и, исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры;  

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) Окружающий мир:  

• сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей се-

мье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни;  

• расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях окру-

жающего мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологиче-

ской грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и лю-

дей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде;  

• усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и 

неживой природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в 

окружающей среде;  

• развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окру-

жающем мире, умение прогнозировать простые последствия собственных действий и 

действий, совершаемых другими людьми;  

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и свет-

ской этики:  

• знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе;  

• понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и обще-

ства;  

• формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 4) осознание ценности 

человеческой жизни.  

Искусство. Изобразительное искусство:  

• сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного ис-

кусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека;  

• развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, дифференци-

ровать красивое от «некрасивого», высказывать оценочные суждения о произведениях 

искусства; воспитание активного эмоционально-эстетического отношения к произведени-

ям искусства;  

• овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных ви-

дах художественной деятельности (изобразительного, декоративно=прикладного и 

народного искусства, скульптуры, дизайна и др.);  

• умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, так и в 

социальном) эстетически привлекательные объекты, выражать по отношению к ним соб-

ственное эмоционально-оценочное отношение;  

• овладение практическими умениями самовыражения средствами изобразительного 

искусства.  

• Музыка:  

• формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее 

роли в духовно-нравственном развитии человека;  

• формирование  элементов  музыкальной  культуры,  интереса 

 к музыкальному искусству  и  музыкальной  деятельности,  форми-

рование элементарных эстетических суждений;  

• развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в процессе актив-

ной музыкальной деятельности, так и во время слушания музыкальных произведений;  
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• формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных произведе-

ний различных жанров;  

• использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкаль-

но-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в импрови-

зации.  

Технология. Технология:  

• формирование  навыков  самообслуживания,  овладение  некоторыми 

технологическими приемами ручной обработки материалов, усвоение правил техники 

безопасности;  

• формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, тканями, 

пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы их обработки в зависи-

мости от их свойств;  

• формирование организационных трудовых умений (правильно располагать мате-

риалы и инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной работы и сани-

тарно-гигиенические требования и т.д.)  

• приобретение  первоначальных  навыков  совместной  продуктивной 

деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации;  

• использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач. 

Физическая культура. Физическая культура.  

• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека, физического развития, повышения работоспособно-

сти.  

• Овладение  умениями  организовывать  здоровьесберегающую жизнедея-

тельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры 

и т. д.);  

• формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физи-

ческих нагрузок.  

Результаты освоения коррекционно-развивающей области адаптированной основ-

ной  общеобразовательной программы начального общего образования  

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АОП НОО обучающихся с 

ЗПР должны отражать:  

Коррекционный курс «Корригирующая гимнастика»: результаты внеурочной спортив-

но-оздоровительной  деятельности школьников (корригирующая гимнастика) распреде-

ляются по трем уровням. 

1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, пони-

мания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками 

знаний о правилах ведения здорового образа жизни, об основных нормах гигиены тела и 

психогигиены, о технике безопасности на занятиях и правилах бесконфликтного поведе-

ния; о принятых в обществе нормах отношения к природе, к окружающим людям; об от-

ветственности за поступки, слова и мысли, за свое физическое и душевное здоровье; о 

неразрывной связи внутреннего мира человека и его внешнего окружения. 

2. Результаты второго уровня (формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие 

ценностных отношений школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его лю-

дей, к спорту и физкультуре, к природе и различным ее проявлениям (животным, расте-

ниям, деревьям, воде и т.д.). 

3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятель-

ного социального действия): приобретение школьником опыта актуализации спортив-

но-оздоровительной деятельности в социальном пространстве; опыта заботы о младших, 
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опыта самообслуживания, самооздоровления и самосовершенствования, опыта самоор-

ганизации и организации совместной деятельности с другими школьниками; опыта 

управления другими людьми и принятия на себя ответственности за здоровье и благопо-

лучие других. 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия»  

Логопедические занятия: формирование и развитие различных видов устной речи (раз-

говорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний 

об окружающей действительности;  

обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической систем-

ности, формирование семантических полей; развитие и совершенствование грамматиче-

ского строя речи, связной речи; коррекция недостатков письменной речи (чтения и пись-

ма).  

Психокоррекционные занятия: формирование учебной мотивации, стимуляция сенсор-

но-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов;  

гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 

навыков самоконтроля;  

развитие способности к эмпатии, сопереживанию;  

формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе.  

Требования к результатам освоения курсов коррекционно-развивающей области конкре-

тизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потен-

циальными возможностями и особыми образовательными потребностями.  

1.3. Система оценки достижения обучающимися с задержкой психического развития 

планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразователь-

ной программы начального общего образования  

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 2 им. М.Ф. Колонтаева» г. Калуги обучающихся 

с ЗПР (далее — система оценки) представляет собой один из инструментов реализации 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам освоения АООП НОО и 

направлена на обеспечение качества образования, что предполагает вовлеченность в оце-

ночную деятельность как педагогов, так и обучающихся и их родителей (законных пред-

ставителей).  

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ основным объектом системы оценки, 

её содержательной и критериальной базой выступают планируемые результаты 

освоения обучающимися АООП НОО.  

Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы образова-

ния, обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Её основными 

функциями являются ориентация образовательного процесса на достижение планиру-

емых результатов освоения АООП НОО и обеспечение эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом.  

При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно опирать-

ся на следующие принципы:  

• дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;  

• динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психи-

ческого и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обуча-

ющихся;  

• единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АОП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образова-

тельных организациях. Для этого необходимым является создание методического обеспе-
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чения (описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, формали-

зации, обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса осуществ-

ления оценки достижений обучающихся.  

Личностные результаты. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обу-

чающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конеч-

ном итоге, составляют основу этих результатов.  

Оценка личностных достижений может осуществляться в процессе проведения монито-

ринговых процедур.  

Для оценки продвижения обучающегося с ЗПР в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями может применяться метод экспертной оценки, который представляет со-

бой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). 

Данная группа должна объединять всех участников образовательного процесса – тех, кто 

обучает, воспитывает и тесно контактирует с ребёнком. Состав экспертной группы опре-

деляется МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 им. М.Ф. Колонтаева» г. Ка-

луги, и включает учителя-логопеда, педагога-психолога, социального педагога, которые 

хорошо знают обучающегося. Для полноты оценки личностных результатов освоения 

обучающимися с ЗПР АООП НОО следует учитывать мнение родителей (законных пред-

ставителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения обучающе-

гося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной).  

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие 

овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и меж-

предметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и го-

товность к овладению в дальнейшем АОП основного общего образования.  

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения обучающегося с 

ЗПР в овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными универсальны-

ми учебными действиями, т.е. таких умственных действий обучающихся, которые 

направлены на управление своей познавательной деятельностью.  

Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени начального обще-

го образования строится вокруг умения учиться, т.е. той совокупности способов дей-

ствий, которая, собственно, и обеспечивает способность обучающихся с ЗПР к самостоя-

тельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого процесса.  

Уровень сформированности универсальных учебных действий, представляющих содер-

жание и объект оценки метапредметных результатов, может быть качественно оценён и 

измерен в следующих основных формах:  

- достижение метапредметных результатов может выступать как результат выпол-

нения специально сконструированных диагностических задач, направленных на оценку 

уровня сформированности конкретного вида универсальных учебных действий;  

- достижение метапредметных результатов может рассматриваться как инструмен-

тальная основа (или как средство решения) и как условие успешности выполнения учеб-

ных и учебно-практических задач средствами учебных предметов;  

- достижение метапредметных результатов может проявиться в успешности выпол-

нения комплексных заданий на межпредметной основе.  

Оценка метапредметных результатов проводится в ходе различных процедур таких, как 

решение задач творческого и поискового характера, учебное проектирование, итоговые 

проверочные работы, комплексные работы на межпредметной основе, мониторинг сфор-

мированности основных учебных умений.  

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР содержанием 

каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении зна-

ний и умений, способность их применять в практической деятельности.  
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Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со 2-го класса, т. е. в тот пери-

од, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, 

письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для обучаю-

щихся, и они смогут ее организовывать под руководством учителя.  

Во время обучения в 1 и 1 дополнительном классах целесообразно всячески поощрять и 

стимулировать работу обучающихся, используя только качественную оценку. При этом 

не является принципиально важным, насколько обучающийся с ЗПР продвигается в осво-

ении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результа-

том является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых 

является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным ру-

ководством и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаи-

модействии с учителем и одноклассниками. В целом оценка достижения обучающимися с 

ЗПР предметных результатов должна базироваться на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по 

объему и элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекцион-

но-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении 

личности обучающегося и овладении им социальным опытом.  

Оценка достижения обучающимися предметных результатов ведётся как в ходе текущего 

и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. В 

процессе оценки достижения планируемых личностных, метапредметных и предметных 

результатов должны использоваться разнообразные методы и формы, взаимно дополня-

ющие друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практи-

ческие работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.).  

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и государ-

ственной итоговой аттестации освоения АООП НОО МБОУ «Средняя общеобразова-

тельная школа № 2 им. М.Ф. Колонтаева» г. Калуги в иных формах.  

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения АООП НОО МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 им. М.Ф. Ко-

лонтаева» г. Калуги) аттестации обучающихся с ЗПР включают:  

• особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с уче-

том особых образовательных потребностей и индивидуальных собенностей обучающихся 

с ЗПР;  

• привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных 

для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполне-

ния заданий);  

• присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;  

• адаптированные инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР:  

упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению;  

упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые 

единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания;  

в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она дополни-

тельно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми акцен-

тами;  

при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных по-

требностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, 

четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 

грамматическому и семантическому оформлению и др.);  

при необходимости предоставление дифференцированной помощи, стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, концен-
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трирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию);  

увеличение времени на выполнение заданий;  

возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении 

ребенка проявлений утомления, истощения;  

недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситуаций, 

приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.  

         На итоговую оценку на ступени начального общего образования, результаты кото-

рой используются при принятии решения о возможности (или невозможности) продол-

жения обучения на следующей ступени, выносятся предметные, метапредметные ре-

зультаты и результаты освоения программы коррекционной работы.  

Итоговая аттестация на ступени начального общего образования должна проводиться с 

учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении пись-

мом, чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 им. М.Ф. Колонтаева» г. Калуги дол-

жен делаться на основании положительной индивидуальной динамики.  

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную дея-

тельность обучающихся с ЗПР, осуществляется на основе интегративных показателей, 

свидетельствующих о положительной динамике развития обучающегося («было» ― 

«стало») или в сложных случаях сохранении его психоэмоционального статуса.  

Оценка результатов освоения содержания образовательных программ обучающи-

мися с ЗПР  

 Литературное чтение  

 Текст для замеров должен быть незнакомым, но все слова дети должны хорошо знать.  

Если в начале замера скорость мала, то надо дать ученику возможность вчитаться в текст 

и только после этого проводить замер. Замеры проводить учитель, даётся инструкция, 

чтобы учащийся прочитал текст в том темпе, в котором ему удобно, а потом ответил на 

вопросы по содержанию. Результаты фиксируются в таблице.  

 Русский язык  

 Объем диктанта и текста для списывания:  

 классы  четверти  

 

 I  II  III  IV  

2  15-20  20-25  25-30  30-35  

3  40-45  45-50  50-55  55-60  

4  60-65  65-70  70-75  75-80  

 Объем словарного диктанта:  

 классы количество слов  

1 7-8  

2 10-12  

3 12-15 4  до 20  

Тексты диктантов подбираются средней трудности с расчётом на возможности их выпол-

нения всеми обучающимися. Предложения должны быть просты по структуре, различны 

по цели высказывания и состоять из 2-8 слов с включением синтаксических категорий. 

Для проверки выполнения грамматических разборов используются контрольные работы, 

в содержание которых вводится не более 2 видов грамматического разбора. Хорошо 

успевающим обучающимся предлагается дополнительное задание повышенной трудно-

сти. Тексты для изложения и сочинения увеличиваются на 15-20 слов. Учитывая, что со-

чинения и изложения носят обучающий характер, неудовлетворительные оценки не вы-

ставляются.  
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Оценка за грамматическое задание:  

При выполнении грамматических заданий следует руководствоваться следующими нор-

мами оценок:  

- оценка «5» ставится за безошибочное выполнение всех заданий, когда ученик об-

наруживает осознанное усвоение определений, правил и умение самостоятельно приме-

нять знания при выполнении;  

- оценка «4» ставится, если ученик обнаруживает осознанное усвоение правил, уме-

ет применять свои знания в ходе разбора слов и предложений и правильно выполнил не 

менее 3/4 заданий;  

- оценка «3» ставится, если ученик обнаруживает усвоение определенной части из 

изученного материала, в работе правильно выполнил не менее 1/2 заданий;  

-оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает плохое знание учебного материала, не 

справляется с большинством грамматических заданий.  

Оценки за диктант:  

Оценка «5» ставится за диктант, в котором допущена одна негрубая ошибка или 1-2 дис-

графических ошибок, работа написана аккуратно.  

Оценка «4» ставится за диктант, в котором допущено не более двух орфографических, 1-3 

пунктуационных и 1-3 дисграфических ошибок; работа выполнена аккуратно.  

Оценка «3» ставится за диктант, если в нем допущено 3-7 орфографических, 4 пунктуа-

ционных и 4-5дисграфическихошибки.  

Оценка «2» ставится за диктант, в котором более 8 орфографических, 4 и более дисгра-

фических ошибок.  

Классификация ошибок: Однотипные ошибки:  

-первые три однотипные ошибки = 1 ошибке, но каждая следующая подобная считается 

за отдельную ошибку;  

-при 5 поправках оценка снижается на 1 балл. За одну ошибку в диктанте считаются:  

- два исправления;  

- две пунктуационные ошибки;  

-повторение ошибок в одном и том же слове (например, в слове «ножи» дважды написано 

в конце  

«ы»). Если же подобная ошибка встречается в другом слове, она считается за ошибку;  

-при выставлении оценки все однотипные ошибки приравниваются к одной орфографи-

ческой ошибке.  

За ошибку в диктанте не считаются:  

- ошибки на те разделы орфографии и пунктуации, которые ни в данном классе, ни в 

предшествующих классах не изучались (такие орфограммы учителю следует оговорить с 

обучающимися перед письменной работой, выписать трудное для них по написанию сло-

во на доске); 

- единичный пропуск точки в конце предложения, если первое слово следующего пред-

ложения написано с заглавной буквы;  

- единичный случай замены одного слова без искажения смысла.  

Перечень специфических (дисграфических) ошибок учащихся с указанием вида ре-

чевого нарушения:  

1.  Ошибки, обусловленные несформированностью фонематических процессов, навы-

ков звукового анализа и синтеза:  

- перестановка букв и слогов – «онко» (окно), «звял» (взял), «натуспила» (наступила);  

- наращивание слова лишними буквами и слогами – «тарава» (трава), «катораые» (кото-

рые), «бабабушка» (бабушка), «клюкиква» (клюква);  

- искажение слова – «наотух» (на охоту), «хабаб» (храбрый), «щуки» (щеки), «спеки» (с 

пенька);  
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- замена одной буквы на другую – «трюх» (трёх), «у глеста» (у клеста), «тельпан» (тюль-

пан), «шапаги» (сапоги), «чветы» (цветы);  

2. Ошибки, обусловленные несформированностью кинетической и динамической 

стороны двигательного акта:  

- смешения букв по кинетическому сходству – о-а «бонт» (бант), б-д «убача» (удача), и-у 

«прурода» (природа), п-т «спанция» (станция), х-ж «дорохки» (дорожки), л-я «кяюч» 

(ключ), л-м «полидор» (помидор), и-ш «лягуика» (лягушка).  

3. Ошибки, обусловленные несформированностью лексико-грамматической стороны 

речи:  

- аграмматизмы – «Саша и Леня собираит цветы». «Дети сидели на большими стулья». 

«Пять желтеньки спиленачки» пять желтеньких цыплят.  

 Математика  

Оценка усвоения знаний в 1 классе осуществляется через выполнение обучающимися 

продуктивных заданий в учебниках и рабочих тетрадях, текстовых заданий электронного 

приложения к учебнику, в самостоятельных и проверочных работах. Текущее, тематиче-

ское и итоговое оценивание ведётся без выставления бальной отметки, сопровождаемые 

словесной оценкой.  

Оценивание устных ответов по математике  

«5» ставится обучающемуся, если он:  

- даёт правильные ответы на все поставленные вопросы, обнаруживает осознанное 

усвоение правил, умеет самостоятельно использовать изученные математические поня-

тия; -производит вычисления, правильно обнаруживая при этом знание изученных 

свойств действий;  

- умеет самостоятельно решить задачу и объяснить ход решения; -узнаёт, правиль-

но называет знакомые геометрические фигуры и их элементы;  

- «4» ставится обучающемуся, если он:  

-   при ответе допускает отдельные неточности в формулировках или при обосновании 

выполняемых действий;  

-    допускает в отдельных случаях негрубые ошибки;  

- при решении задач даёт недостаточно точные объяснения хода решения; -

допускает единичные недочёты при выполнении измерений и черчения.  

«3» ставится обучающемуся, если он:  

- при решении большинства примеров получает правильный ответ, даже если 

обучающийся не умеет объяснить используемый приём вычисления или допускает в вы-

числениях ошибки, но исправляет их с помощью учителя;  

- при решении задачи допускает ошибки, но с помощью педагога справляется с 

решением.  

«2» ставится обучающемуся, если он обнаруживает незнание большей части программно-

го материала, не справляется с решением задач и вычислениями даже при помощи учите-

ля.  

Оценивание письменных работ, содержащих только примеры. 

«5» ставится, если вся работа выполнена безошибочно.  

«4» ставится, если в работе допущены 1-2 вычислительные ошибки. 

«3» ставится, если в работе допущены 3-5 вычислительных ошибок.  

«2» ставится, если в работе допущены более 5 вычислительных ошибок.  

 Оценивание письменных работ, содержащих только задачи  

«5» ставится, если все задачи выполнены без ошибок.  

«4» ставится, если нет ошибок в ходе решения задачи, но допущены 1-2 вычислительные 

ошибки.  

«3» ставится, если допущена одна ошибка в ходе решения задачи и 1-2 вычислительные 

ошибки, вычислительных ошибок нет, но не решена 1 задача.  
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«2» ставится, если допущены ошибки в ходе решения всех задач, допущены ошибки (две 

и более) в ходе решения задач и более 2-х вычислительных ошибок в других задачах.  

2. Содержательный раздел  

2.1. Программа формирования универсальных учебных действий  

Программа формирования универсальных учебных действий на ступени начального об-

щего образования конкретизирует требования ФГОС НОО МБОУ «Средняя общеобразо-

вательная школа № 2 им. М.Ф. Колонтаева» г. Калуги обучающихся с ОВЗ к личностным 

и метапредметным результатам освоения АОП НОО МБОУ «Средняя общеобразователь-

ная школа № 2 им. М.Ф. Колонтаева» г. Калуги, и служит основой разработки программ 

учебных предметов, курсов.  

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реали-

зовывать коррекционно-развивающий потенциал образования обучающихся с ЗПР и при-

звана способствовать развитию универсальных учебных действий, обеспечивающих обу-

чающимся умение учиться. Это достигается как в процессе освоения обучающимися с 

ЗПР конкретных предметных знаний, умений и навыков в рамках отдельных учебных 

дисциплин, так и в процессе формирования социальных (жизненных) компетенций.  

Программа формирования универсальных учебных действий обеспечивает:  

— успешность (эффективность) обучения в любой предметной области, общность подхо-

дов к осуществлению любой деятельности обучающегося вне зависимости от ее предмет-

ного содержания;  

— реализацию преемственности всех ступеней образования и этапов усвоения содержа-

ния образования;  

—создание условий для готовности обучающегося с ЗПР к дальнейшему образованию, 

реализации доступного уровня самостоятельности в обучении;  

—целостность развития личности обучающегося.  

Основная цель реализации программы формирования универсальных учебных дей-

ствий состоит в создании условий для формирования обучающегося с ЗПР как субъ-

екта учебной деятельности.  

Задачами реализации программы являются:  

– формирование мотивационного компонента учебной деятельности;  

– овладение комплексом универсальных учебных действий, составляющих операци-

онный компонент учебной деятельности;  

– развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать зна-

комую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организаци-

онную помощь педагога. Для реализации поставленной цели и соответствующих ей 

задач необходимо:  

– определить функции и состав универсальных учебных действий, учитывая психо-

физические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся с ЗПР;  

– определить связи универсальных учебных действий с содержанием учебных пред-

метов;  

– выявить в содержании предметных линий универсальные учебные действия и 

определить условия их формирования в образовательном процессе и жизненно важных 

ситуациях, учитывая особые образовательные потребности обучающихся с ЗП.  

Ценностные ориентиры начального общего образования обучающихся с ЗПР конкретизи-

руют личностный, социальный и государственный заказ системе образования, выражен-

ный в Требованиях к результатам освоения АОП НОО, и отражают следующие целевые 

установки системы начального общего образования:  

• формирование основ гражданской идентичности личности на основе:  

– осознания себя как гражданина России, чувства гордости за свою родину, 

российский народ и историю России, осознания своей этнической и национальной при-

надлежности;  
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– восприятие мира как единого и целостного при  разнообразии  культур, 

национальностей, религий;  

– уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  

• формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на 

основе:  

– доброжелательности, доверия и внимания к людям;  

– навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситу-

ациях;  

– уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнёра;  

• развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 

принципов нравственности:  

– способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем, при-

нятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

– ориентации в нравственном содержании как собственных поступков, так и по-

ступков окружающих людей, развития этических чувств, доброжелательности и эмоцио-

нально=нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других лю-

дей;  

– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

• развитие умения учиться, а именно:  

– принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и разви-

тие социально значимых мотивов учебной деятельности;  

– формирование умения учиться и способности к организации своей деятельно-

сти (планированию, контролю, оценке);  

– развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении.  

Программа формирования универсальных учебных действий реализуется в процессе всей 

учебной и внеурочной деятельности.  

Формирование универсальных учебных действий в образовательном процессе осуществ-

ляется в процессе освоения всех без исключения учебных предметов и курсов коррекци-

онно-развивающей области.  

Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР на ступени 

начального общего образования должна быть определена на этапе завершения обучения в 

начальной школе.  

Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов (на ос-

нове образовательных ресурсов УМК «Школа России»)  

Формирование универсальных учебных действий в образовательном процессе осуществ-

ляется в контексте усвоения разных предметных дисциплин. Требования к формирова-

нию универсальных учебных действий находят отражение в планируемых результатах 

освоения программ учебных предметов «Русский язык», «Литературное чтение», «Мате-

матика», «Окружающий мир», «Технология», «Изобразительное искусство», «Физическая 

культура» в отношении ценностно-смыслового, личностного, познавательного и комму-

никативного развития учащихся.  

Каждый из предметов УМК «Школа России», помимо прямого эффекта обучения – при-

обретения определенных знаний, умений, навыков, вносит свой вклад в формирование 

универсальных учебных умений:  

1. Коммуникативных умений, в том числе умения ориентироваться в ситуации обще-

ния, адекватно понимать речь партнера и строить свое речевое высказывание; контроли-

ровать и корректировать речь в зависимость от задач и ситуации общения; извлекать из 

текста информацию в соответствии с коммуникативной задачей.  

2. Умения использовать знаковые системы и символы для моделирования объектов и 

отношений между ними.  
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3. Умений выполнять логические действия абстрагирования, сравнения, нахождения 

общих закономерностей, анализа, синтеза; осуществлять эвристические действия; выби-

рать стратегию решения; строить и проверять элементарные гипотезы.  

Каждый учебный предмет в зависимости от его содержания и способов организации 

учебной деятельности учащихся раскрывает определенные возможности для формирова-

ния универсальных учебных действий.  

  

Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов определяется 

следующими утверждениями:  

1. УУД представляют собой целостную систему, в которой можно выделить взаимо-

связанные и взаимообуславливающие виды действий:  

коммуникативные – обеспечивающие социальную компетентность, познавательные – 

общеучебные, логические, связанные с решением проблемы, личностные – определяю-

щие мотивационную ориентацию, регулятивные – обеспечивающие организацию соб-

ственной деятельности.  

2. Формирование УУД является целенаправленным, системным процессом, который 

реализуется через все предметные области и внеурочную деятельность.  

3. Заданные стандартом УУД определяют акценты в отборе содержания, планирова-

нии и организации образовательного процесса с учетом возрастно- психологических осо-

бенностей обучающихся.  

4. Схема работы над формированием конкретных УУД каждого вида указывается в 

тематическом планировании, технологических картах.  

5. Способы учета уровня их сформированности-в требованиях к результатам освое-

ния УП по каждому предмету и в обязательных программах внеурочной деятельности.  

6. Педагогическое сопровождение этого процесса осуществляется с помощью инте-

грированного Портфолио (раздел «Система оценки достижений планируемых результатов 

образования»), который является процессуальным способом оценки достижений учащих-

ся в развитии универсальных учебных действий.  

 Характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий обучающихся с задержкой психического развития  

В соответствии с ФГОС в программе представлено 4 вида УУД: 

   личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные.  

Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностно- смысловую 

ориентацию обучающихся (умение соотносить поступки и события с принятыми этиче-

скими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект по-

ведения) и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях.  

Применительно к учебной деятельности следует выделить три вида личностных дей-

ствий:  

• личностное, профессиональное, жизненное самоопределение;  

• смыслообразование, т. е. установление обучающимися связи между целью учебной 

деятельности и её мотивом, другими словами, между результатом учения и тем, что по-

буждает к деятельности, ради чего она осуществляется. Ученик должен задаваться вопро-

сом: какое значение и какой смысл имеет для меня учение? — и уметь на него отвечать;  

• нравственно-этическая ориентация, в том числе, и оценивание усваиваемого со-

держания (исходя из социальных и личностных ценностей), обеспечивающее личностный 

моральный выбор.  

Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают обучающимся организа-

цию своей учебной деятельности.  

К ним относятся:  

• целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно;  
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• планирование — определение последовательности промежуточных целей с учётом 

конечного результата; составление плана и последовательности действий;  

• прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его 

временных характеристик;  

• контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным этало-

ном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;  

• коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ 

действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с учётом 

оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами;  

• оценка — выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что ещё 

нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов работы;  

• саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию 

(к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий.  

Познавательные универсальные учебные действия включают: общеучебные, логиче-

ские учебные действия, а также постановку и решение проблемы.  

Общеучебные универсальные действия:  

• самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;  

• поиск и выделение необходимой информации, в том числе решение рабочих задач 

с использованием общедоступных в начальной школе инструментов ИКТ и источников 

информации;  

• структурирование знаний;  

• осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и пись-

менной форме;  

• выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкрет-

ных условий;  

• рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результа-

тов деятельности;  

• смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости  

от цели; извлечение необходимой информации из прослушанных текстов различных жан-

ров; определение основной и второстепенной информации; свободная ориентация и вос-

приятие  

текстов художественного, научного, публицистического и официально-делового стилей; 

понимание и адекватная оценка языка средств массовой  

информации;  

• постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.  

Особую  группу общеучебных универсальных действий составляют  знаково- симво-

лические действия:  

• моделирование — преобразование объекта из чувственной формы в модель, где 

выделены существенные характеристики объекта (пространственно-графическая или зна-

ковосимволическая);  

• преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 

предметную область.  

Логические универсальные действия:  

• анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных);  

• синтез — составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраива-

ние с восполнением недостающих компонентов;  

• выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов; • 

 подведение под понятие, выведение следствий;  

• установление причинно-следственных связей, представление цепочек объектов и 

явлений;  
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• построение логической цепочки рассуждений, анализ истинности утверждений;  

• доказательство;  

• выдвижение гипотез и их обоснование.  

Постановка и решение проблемы:  

• формулирование проблемы;  

• самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового 

характера.  

Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают социальную компе-

тентность и учёт позиции других людей, партнёров по общению или деятельности; уме-

ние слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; ин-

тегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудни-

чество со сверстниками и взрослыми. К коммуникативным действиям относятся:  

• планирование учебного сотрудничества с учителем и  

сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия;  

• постановка   вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе инфор-

мации;  

• разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка 

альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;  

• управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий;  

• умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии  

с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической фор-

мами речи  

в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, совре-

менных средств коммуникации.  

Универсальные учебные действия представляют собой целостную систему, в которой 

происхождение и развитие каждого вида учебного действия определяется его отношени-

ем с другими видами учебных действий и общей логикой возрастного развития.  

Содержание и способы общения и коммуникации обусловливают развитие способности 

ребёнка к регуляции поведения и деятельности, познанию мира, определяют образ «Я» 

как систему представлений о себе, отношений к себе.  

Характеристика результатов формирования универсальных учебных действий на 

разных этапах обучения по УМК «Школа России» в начальной школе  

  

Клас

с  

Личностные 

УУД  

Регулятивные УУД  Познавательные УУД  Коммуникативные 

УУД  
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1  1. Ценить и  

принимать сле-

дующие базовые 

ценности: «доб-

ро», «терпение»,  

«родина», «при-

рода», «семья».  

2. Уважать 

к своей семье, 

 к своим 

родственникам, 

любовь к роди-

телям.  

3. Освоить 

роли ученика; 

формирование 

интереса (моти-

вации) к уче-

нию.  

4. Оцени-

вать жизненные 

ситуаций  и 

поступки героев 

художественных 

текстов с точки 

зрения общече-

ловеческих 

норм.  

1.  

Организовывать 

свое  рабочее место 

под руководством 

учителя.  

2. Определять  

цель  выполнения  

заданий на уроке, во  

внеурочной дея-

тельности, в жиз-

ненных ситуациях 

под руководством 

учителя.  

3. Определять  

план выполнения  

заданий на уроках, 

внеурочной дея-

тельности, жизнен-

ных ситуациях под 

руководством учи-

теля.  

4. Использовать 

в своей деятельно-

сти простейшие 

приборы: линейку, 

треугольник и  

т.д.  

1. Ориентироваться 

в учебнике: определять 

умения, которые будут 

сформированы на осно-

ве изучения данного 

раздела.  

2. Отвечать  на 

простые вопросы учите-

ля,  находить нуж-

ную информацию в 

учебнике.  

3. Сравнивать 

предметы, объекты: 

находить  общее  и 

различие.  

4. Группировать 

предметы, объекты на 

основе существенных 

признаков.  

5. Подробно  

пересказывать прочи-

танное или прослушан-

ное; определять тему.  

1. Участвовать в 

диалоге на уроке и в 

жизненных ситуаци-

ях.  

2. Отвечать на 

вопросы учителя, то-

варищей по классу.  

3. Соблюдать 

простейшие нормы 

речевого этикета:  

здороваться, про-

щаться, благодарить.  

4. Слушать и по-

нимать речь других.  

5. Участвовать в 

паре.  
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2  1. Ценить и  

принимать следу-

ющие базовые 

ценности: «добро»,  

«терпение», «ро-

дина», «природа», 

«семья», «мир», 

«настоящий друг».  

2. Уважение к 

своему народу, к 

своей родине.  

3. Освоение 

личностного 

смысла   уче-

ния, желания 

учиться.  

4. Оценка  

жизненных ситуа-

ций и поступков 

 героев ху-

дожественных тек-

стов  с точки зре-

ния общечеловече-

ских норм.  

1. Самостоятельно 

организовывать 

свое рабочее место.  

2. Следовать 

режиму организа-

ции учебной  и 

внеучебной дея-

тельности.  

3. Определять 

цель учебной дея-

тельности  с по-

мощью учителя и 

самостоятельно. 4. 

 Определять  

план  

выполнения  

заданий   на  

уроках, внеурочной 

деятельности, жиз-

ненных ситуациях 

 под руковод-

ством учителя.  

5. Соотносить  

выполненное  

задание  с  

образцом, предло-

женным учителем.  

6. Использовать 

в работе простей-

шие инструменты и 

более сложные при-

боры (циркуль).  

6.  

Корректировать вы-

полнение  

задания  в 

дальнейшем.  

7. Оценка свое-

го задания по  

следующим пара-

метрам: легко вы-

полнять, возникли 

сложности  при 

выполнении. 

1. Ориентироваться 

в учебнике: определять 

умения, которые будут 

сформированы на осно-

ве изучения данного 

раздела; определять 

круг своего незнания.  

2. Отвечать  на 

простые и сложные во-

просы учителя,  

самим  задавать вопро-

сы,  находить нуж-

ную информацию в 

учебнике.  

3. Сравнивать   и  

группировать предме-

ты, объекты по не-

скольким  

основаниям; находить 

закономерности;  

самостоятельно про-

должать   их  по 

установленном прави-

лу.  

4. Подробно  

пересказывать прочи-

танное или прослушан-

ное; составлять простой 

план.  

5. Определять,  в 

каких  источниках 

можно  найти не-

обходимую информа-

цию    для вы-

полнения задания.  

6. Находить  

необходимую инфор-

мацию,  как в 

учебнике,  так и  в 

словарях в учебнике.  

7. Наблюдать и де-

лать самостоятельные 

простые выводы  

1.Участвовать в 

диалоге; слушать 

и понимать дру-

гих, высказывать 

свою точку зрения 

на события, по-

ступки. 

2.Оформлять свои 

мысли в устной и 

письменной речи с 

учетом своих 

учебных и жиз-

ненных речевых 

ситуаций.  

3.Читать вслух и 

про себя тексты 

учебников, других 

художественных и 

научно-

популярных книг, 

понимать прочи-

танное. 4. Выпол-

няя различные ро-

ли в группе, со-

трудничать в сов-

местном решении 

проблемы (зада-

чи).  

 

3   1.  Ценить  и  1.  1. Ориентироваться в  1. Участвовать в  

  принимать  Самостоятельно  учебнике: определять  диалоге; слушать и  

  следующие  организовывать   умения,  которые  понимать других,  

  базовые ценности:   свое  рабочее  будут сформированы  высказывать свою  

  «добро»,   место  в  на основе изучения  точку зрения на  

  «терпение»,   соответствии  с   данного  раздела;  события, поступки.  
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  «родина»,  целью   определять  круг  2.Оформлять свои  

  «природа»,  выполнения   своего  незнания;  мысли в устной и  

  «семья», «мир»,  заданий.   планировать  свою  письменной речи с  

  «настоящий друг»,  2.  работу по изучению  учетом своих  

  «справедливость»,  Самостоятельно  незнакомого  учебных и  

  «желание понимать  определять  материала.  жизненных речевых  

   друг  друга»,   важность  или   2.  Самостоятельно  ситуаций.  

  «понимать  необходимость   предполагать,  какая  3.Читать вслух и 

про  

  позицию другого».  выполнения  дополнительная  себя тексты  

   2.  Уважение  к  различных   информация  буде  учебников, других  

  своему народу, к   задания  в  нужна для изучения  художественных и  

   другим  народам,  учебном  незнакомого  научно-популярных  

   терпимость  к   процессе  и  материала;  книг, понимать  

   обычаям  и  жизненных  отбирать  прочитанное.  

   традициям  других  ситуациях.  необходимые  4. Выполняя  

  народов.   3.  Определять  источники  различные роли в  

   3.  Освоение   цель  учебной   информации  среди  группе,  

  личностного   деятельности  с  предложенных  сотрудничать в  

   смысла  учения;  помощью   учителем  словарей,  совместном реше-

нии  

  желания  самостоятельно.  энциклопедий,  проблемы (задачи).  

   продолжать  свою   4.  Определять  справочников.  5. Отстаивать свою  

  учебу.  план   3.  Извлекать  точку зрения,  

   4.  Оценка  выполнения  информацию,  соблюдая правила  

  жизненных   заданий  на   представленную  в  речевого этикета.  

   ситуаций  и  уроках,  разных формах (текст,  6. Критично  

   поступков  героев  внеурочной   таблица,  схема,  относиться к своему  

  художественных  деятельности,  экспонат, модель,  мнению  

   текстов  с  точки  жизненных  а, иллюстрация и др.)  7. Понимать точку  

  зрения   ситуациях  под   4.  Представлять  зрения другого  

  общечеловеческих  руководством  информацию в виде  8. Участвовать в  

  норм,  учителя.   текста,  таблицы,  работе группы,  

   нравственных  и   5.  Определять  схемы, в том числе с  распределять роли,  

  этических  правильность  помощью ИКТ.  договариваться друг  

  ценностей.  выполненного   5.  Анализировать,  с другом.  

     задания  на  сравнивать,    

    основе  группировать    

     сравнения  с   различные  объекты,    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

предыдущими задани-

ями, или на основе  

различных образцов.  

5. Корректировать 

выполнение задания в 

соответствии с пла-

ном, условиями вы-

полнения, результатом 

действий на опреде-

ленном этапе.  

6. Использовать в 

работе литературу, 

явления, факты.  
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инструменты, прибо-

ры.  

7. Оценка своего 

задания по  

8. параметрам, 

заранее представлен-

ным 

 

 

4   1.  Ценить  и  

принимать следующие ба-

зовые ценности:  

«добро», «терпение», «ро-

дина», «природа», «семья», 

«мир», «настоящий друг»,  

«справедливость»,  

«желание понимать друг 

друга»,  

«понимать позицию друго-

го», «народ»,  

«национальность» и т.д.  

2. Уважение к своему 

народу, к другим народам, 

принятие ценностей других 

народов.  

3. Освоение личност-

ного  

смысла учения;  

выбор дальнейшего образо-

вательногомаршрута. 

4.Оценка оценка жизнен-

ных ситуаций и поступков   

героев художественных 

текстов с  точки зрения об-

щечеловеческих норм, 

нравственных  и этических 

ценностей, ценностей 

гражданина  России.    

1.  

Самостоятельно 

формулировать 

задание:  

определять его 

цель, планиро-

вать алгоритм его 

выполнения, кор-

ректировать ра-

боту по ходу его 

выполнения, са-

мостоятельно 

оценивать.  

2. Использовать 

при выполнения  

задания различ-

ные средства: 

справочную ли-

тературу, ИКТ, 

инструменты и 

приборы. 3. 

Определять само-

стоятельно кри-

терии оценива-

ния, давать само-

оценку.  

1. Ориентироваться 

в учебнике: определять 

умения,   которые 

будут сформированы на 

основе   изучения 

данного раздела; опре-

делять круг своего не-

знания; планировать    

свою работу по изуче-

нию незнакомого мате-

риала.  

2. Самостоятельно 

предполагать,  ка-

кая дополнительная ин-

формация   буде  

нужна для изучения не-

знакомого материала; 

отбирать необходимые 

источники информации 

среди предложенных 

учителем  словарей, 

энциклопедий, справоч-

ников, электронные 

диски.  

3. Сопоставлять и 

отбирать информацию,  

 полученную из 

различных источников 

(словари, энциклопедии, 

справочники, электрон-

ные диски, сеть Интер-

нет).  

4. Анализировать, 

сравнивать, группиро-

вать различные объек-

ты, явления, факты.  

5. Самостоятельно 

делать выводы,  

перерабатывать инфор-

мацию, преобразовы-

вать  её, представлять  

информацию на основе 

схем, моделей, сообще-

Участвовать в диа-

логе; слушать и 

понимать других, 

высказывать свою 

точку зрения на 

события, поступки. 

2.Оформлять свои 

мысли в устной и 

письменной речи с 

учетом своих 

учебных и жиз-

ненных речевых 

ситуаций.  

3.Читать вслух и 

про себя тексты 

учебников, других 

художественных и 

научно-

популярных книг, 

понимать прочи-

танное. 4. Выпол-

няя различные ро-

ли в группе, со-

трудничать в сов-

местном решении 

проблемы (задачи).  

5. Отстаивать свою 

точку зрения, со-

блюдая правила 

речевого этикета; 

Аргументировать 

свою точку зрения 

с помощью фактов 

и дополнительных 

сведений.  

6. Критично 

относиться к свое-

му мнению. Уметь 

взглянуть на ситу-

ацию с иной пози-

ции и договари-

ваться с людьми 

иных позиций.  
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ний.  

6. Составлять 

сложный план текста. 

Уметь передавать со-

держание в сжатом, вы-

борочном или развёрну-

том  

виде 

Понимать точку 

зрения другого. 

Участвовать в ра-

боте группы, рас-

пределять роли, 

договариваться 

друг с другом. 

Предвидеть по-

следствия коллек-

тивных решений. 

2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области 

Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области 

обеспечивают достижение планируемых результатов освоения АОП НОО обучающихся с 

ЗПР МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 им. М.Ф. Колонтаева» г. Калуги  

Программы отдельных учебных предметов, коррекционных курсов содержат:  

– личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного 

учебного предмета, коррекционного курса;  

– содержание учебного предмета, коррекционного курса;  

– тематическое планирование с определением основных видов  учебной деятель-

ности обучающихся;  

Данный раздел АООП НОО обучающихся с ЗПР МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 2 им. М.Ф. Колонтаева» г. Калуги соответствует основному содержанию обяза-

тельных учебных предметов (за исключением родного языка и литературного чтения на 

родном языке) ООП НОО ЗПР МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 им. 

М.Ф. Колонтаева» г. Калуги.  

 Содержание курсов коррекционно-развивающей области  

Содержание коррекционно – развивающей области представлено следующими обя-

зательными коррекционными курсами: «Коррекционно-развивающие занятия (логопе-

дические и психокоррекционные)» (фронтальные и/или индивидуальные занятия), «Кор-

ригирующая гимнастика» (фронтальные занятия).  

 Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и пси-

хокоррекционные)». ПРИЛОЖЕНИЕ. 

Рабочие программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей обла-

сти, на уровне начального общего образования составлены в соответствии с требо-

ваниями к результатам освоения АООП НОО МБОУ «Средняя общеобразователь-

ная школа № 2 им. М.Ф. Колонтаева».  г. Калуги 

Приложениях к данной АООП НОО:  

Приложение 2.2.1   Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Русский 

язык»   

Приложение 2.2.2 Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Литературное 

чтение»    

Приложение 2.2.3   Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Физическая 

культура»    

 Приложение 2.2.4   Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Математи-

ка»   

Приложение 2.2.5   Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Окружаю-

щий мир»   

Приложение 2.2.6 Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Изобрази-

тельное искусство»   

Приложение 2.2.7   Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Музыка»   

Приложение 2.2.8   Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Технология»   
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Приложение 2.2.9    Программа формирования экологической культуры, здорового и без-

опасного образа жизни  

Приложение 2.2.11   Рабочая программа коррекционно-развивающих занятий «Корриги-

рующая гимнастика»    

 Приложение 2.2.12 Рабочая программа коррекционно-развивающих занятий  (психолого-

педагогическая)     

Приложение 2.2.13. Рабочая программа  логопедического сопровождения для детей с за-

держкой психического развития.   

 2.3.Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся  

Программа духовно-нравственного развития и воспитания МБОУ «Средняя общеобразо-

вательная школа № 2 им. М.Ф. Колонтаева» г. Калуги направлена на организацию нрав-

ственного уклада школьной жизни, включающего воспитательную, учебную, внеучеб-

ную, социально значимую  деятельность обучающихся с ЗПР, основанного на системе 

духовных ценностей, моральных приоритетов, реализуемого в совместной социально-

педагогической деятельности школы, семьи и других субъектов общественной жизни.  

Нормативно-правовой и методологической основой программы духовно- нравственного 

развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования являют-

ся Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, ФГОС НОО, Концепция духовно- нравственного развития и воспи-

тания личности гражданина России.  

Программа духовно-нравственного развития призвана направлять образовательный про-

цесс на воспитание обучающихся с ЗПР в духе любви к Родине, уважения к культурно- 

историческому наследию своего народа и своей страны, на формирование основ социаль-

но ответственного поведения. В основу программы положены ключевые воспитательные 

задачи, базовые национальные ценности российского общества и общечеловеческие цен-

ности.  

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с ЗПР на сту-

пени начального общего образования является социально-педагогическая поддерж-

ка и приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям российского 

общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них нрав-

ственных чувств и нравственного поведения.  

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с ЗПР на ступени начального 

общего образования: в области формирования личностной культуры:  

 2.3. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопас-

ного образа жизни 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного  образа 

жизни обучающихся - это комплексная программа формирования представлений об осно-

вах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и 

природе, безопасного для человека и окружающей среды, знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих по-

знавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых резуль-

татов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования экологиче-

ской культуры, здорового и безопасного образа жизни  обучающихся на ступени началь-

ного общего образования являются:  

▪ Федеральный закон  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

▪ Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего об-

разования; 

▪ Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН  2.1.3.2630 –10 

▪ Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной про-

граммы начального общего образования; 
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Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни на ступени 

начального общего образования сформирована с учётом факторов, оказывающих суще-

ственное влияние на состояние здоровья детей: 

▪ неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; 

▪ факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приво-

дят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему го-

ду обучения; 

▪ чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей 

природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, кото-

рый может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным 

и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье де-

тей и подростков и всего населения страны в целом; 

▪ активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, устано-

вок, правил поведения, привычек; 

▪ особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему 

здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей 

с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни 

главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия 

своего отношения к здоровью. 

Цель – создание благоприятных условий, обеспечивающих формирование основ эколо-

гической грамотности и экологического сознания, возможность сохранения здоровья, 

формирования мотивации к активному и здоровому образу жизни (ЗОЖ). 

Задачи формирования основ экологической культуры. здорового и безопасного образа жиз-

ни обучающихся: 

▪ сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье; 

▪ научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие со-

хранять и укреплять здоровье; 

▪ научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её ис-

пользования самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

▪ сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, 

структуре, полезных продуктах; 

▪ сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и 

отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контро-

лировать свой режим дня; 

▪ дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негатив-

ных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные 

заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависи-

мостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном 

влиянии на здоровье; 

▪ дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в 

том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в 

азартных играх; 

▪ обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

▪ сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

▪ сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здо-

рового образа жизни; 

▪ сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития. 

Результаты реализации программы формирования экологической культуры, здорового 

и безопасного образа жизни на ступени начального общего образования.  

Учащиеся научится: 
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• описывать простейшие экологические причинно-следственные связи в окружающем 

мире, анализировать их, объяснять; 

• называть экологические проблемы в жизни природы и человека; опасности для окру-

жающей среды и здоровья человека; способы их предотвращения; правила экологически 

целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; правила научной организации 

учебного труда; 

• объяснять смысл закона экологии «Всё связано со всем»; связи здоровья природы со 

здоровьем человека, его умением учиться и экологической грамотностью; как следует за-

ботиться о здоровье человека и здоровье природы: правила сохранения зрения, слуха, 

обоняния; роль здорового питания и двигательной активности для хорошего самочув-

ствия и успешного учебного труда; опасность для здоровья и учебы снижения двигатель-

ной активности, курения, алкоголя, наркотиков, инфекционных заболеваний; 

• приводить примеры связей здоровья человека и здоровья природы, здоровья природы и 

поведения человека, разнообразия окружающего мира – природного, мира людей, руко-

творного мира; цепочек экологических связей; экологически предосторожного поведения 

в окружающей среде; 

• основам здоровьесберегающей учебной культуры;  

• здоровьесозидающему режиму дня, двигательной активности, здоровому питанию; 

• противостоянию вредным привычкам; 

• необходимости экономии в быту, предвидения последствий своего поведения для при-

роды и человека; следования законам природы; 

• формулировать своими словами, что такое «экологическая культура», «биологическое 

разнообразие»; «экология», «здоровый образ жизни», «безопасность»; 

• разыгрывать экологические проблемные ситуации с обращением за помощью к врачу, 

специалистам, взрослому; 

• планировать и организовывать экологически направленную деятельность в окружаю-

щей среде по образцу (инструкции); планировать безопасное поведение в экстремальных 

(чрезвычайных) ситуациях, типичных для места проживания; 

• рефлексировать результаты своих действий для здоровья человека, состояния окружа-

ющей среды (как получилось сделать, что и как следует исправить);  

• оценивать результаты по заранее определенному критерию; 

• делать выводы о том, в чем причины экологических проблем; какие качества в себе 

надо воспитывать, чтобы сохранить здоровье свое, окружающих людей, природы; 

• рассуждать о взаимосвязях здоровья человека и здоровья природы, если…, то…; о 

правилах экологически безопасного поведения в окружающей среде, индивидуальных 

особенностях здоровьесберегающего поведения в ситуациях учебы, общения, повседнев-

ной жизни;  

• высказывать свое отношение к проблемам в области экологии, здоровья и безопасно-

сти; 

• организовывать здоровьесберегающие условия учебы и общения, выбирать адекватные 

средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей; 

• самостоятельно выполнять домашние задания с использованием индивидуально- эф-

фективных, здоровьесберегающих приемов. 

Ценностные ориентиры, лежащие в основе программы, - здоровье физическое и стрем-

ление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное и социально-психологическое; 

родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознание. 

Процесс превращения базовых ценностей в личностные ценностные смыслы и ориентиры 

требует включения ребенка в процесс открытия для себя смысла той или иной ценности, 

определения собственного отношения к ней, формирования  опыта созидательной реали-

зации этих ценностей на практике.   
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Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жиз-

ни спроектирована на основе системно-деятельностного и культурно-исторического под-

ходов, с учетом природно-территориальных и социокультурных особенностей района.  

Направления реализации программы: 

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения. 

       В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащих-

ся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нор-

мам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающих-

ся.  

В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки и обеды в 

урочное и внеурочное время. Общее количество посадочных мест- 100. Количество обу-

чающихся, получающих  питание - 230. Обучающиеся начальных классов завтракают по-

сле второго урока с 10.10 до 10.30. и после третьего урока 11.15 – 11.35. 

     В школе имеется спортивный зал, оборудованный необходимым игровым и спортив-

ным оборудованием и инвентарём, зал корригирующей гимнастики, тренажерный зал и 

сенсорная комната. Оборудованная спортивная площадка. 

Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в 

школе поддерживает квалифицированный состав специалистов: 

№ 

п/п 

Наименование должности Количество 

работников 

1. Заместитель директора по УВР 1 

2. Заместитель директора по ВР 1 

3. Медицинская сестра 1 

5. Педагог-психолог 1 

6. Учитель корригирующей гимнастики 1 

7. Социальный педагог 1 

8. Учитель физической культуры 1 

9. Классный руководитель 8 

2. Использование возможностей учебных предметов в образовательном процессе. 

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни средствами 

урочной деятельности может быть реализовано с помощью предметов УМК «Школа Рос-

сии».   

Система учебников «Школа России» формирует установку школьников на безопасный, 

здоровый образ жизни. С этой целью предусмотрены соответствующие разделы и темы. 

Их содержание направлено на обсуждение с детьми  проблем, связанных с безопасностью 

жизни,  укреплением собственного физического, нравственного и  духовного здоровья, 

активным отдыхом. 

 В курсе «Окружающий мир» — это разделы: «Здоровье и безопасность», «Мы и наше 

здоровье», «Наша безопасность», «Как устроен мир», «Путешествия» (и учебный проект 

«Путешествуем без опасности»), «Чему учит экономика» и др. и темы: «Что вокруг нас 

может быть опасным?»,  «Зачем мы спим ночью?», «Почему нужно есть много овощей и 

фруктов?», «Почему нужно чистить зубы и мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде 

нужно соблюдать правила безопасности?», «Почему на корабле и в самолете нужно со-

блюдать правила безопасности?».  При выполнении  упражнений на уроках русского язы-

ка учащиеся обсуждают вопросы внешнего облика ученика,  соблюдения правил перехо-

да улицы, активного отдыха летом и зимой. 

Формированию бережного отношения к материальным и духовным ценностям России и 

мира способствуют  разделы,  темы учебников, художественные тексты, упражнения, за-

дачи, иллюстративный и фотоматериал с вопросами для последующего обсуждения.   

В курсе «Технология» при первом знакомстве с каждым инструментом или приспособ-

лением в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. В учебнике 
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1 класса в разделе «Человек и информация»  показаны важные для безопасного передви-

жения по улицам и дорогам знаки дорожного движения, а также таблица с важнейшими 

номерами телефонов, которые могут потребоваться ребенку в критической ситуации.  

В курсе «Английский язык» в учебниках “ Английский с удовольствием” содержится 

достаточное количество информации, направленной на воспитание ценностного отноше-

ния к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей, на развитие интереса к 

прогулкам на природе (Have you ever been on a picnic? (3 кл.), подвижным играм (We like 

playing games), участию в спортивных соревнованиях (Расспросите друг друга о том, ка-

кие виды спорта или игры удаются вам лучше других. (2 кл.). 

Учащиеся приобретают первоначальные представления о роли физической культуры, 

знакомятся с понятием «Олимпийские игры», с символами и талисманами летних и зим-

них Олимпийских игр (My favourite mascot. Кого бы вы хотели видеть в роли талисмана 

Олимпийских игр, которые будут проходить в России, в городе Сочи? (2 кл.). Олимпий-

ские игры бывают летними и зимними. Какие из представленных ниже видов спорта 

летние, а какие зимние? (2 кл.).  

В курсе «Физическая культура» весь материал учебника (1-4 кл.) способствует выра-

ботке установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все разде-

лы книги, но особенно, те, в которых сообщаются сведения по освоению и соблюдению 

режима дня, личной гигиены, закаливания, приема пищи и питательных веществ, воды и 

питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при травмах.  

Развитию мотивации к творческому труду, работе на результат служат материалы рубри-

ки «Наши проекты», представленной в учебниках 1-4 классов по математике, русскому 

языку, литературному чтению, окружающему миру, а также материал для организа-

ции проектной деятельности в учебниках технологии, иностранных языков.  

Содержание материала рубрики «Наши проекты» выстроено так, что способствует орга-

низации проектной деятельности,  как на уроке, так и во внеурочной работе.   

 Задача формирования бережного, уважительного, сознательного отношения к матери-

альным и духовным ценностям  решается средствами всей системы учебников «Школа 

России»,  в течение всего учебно-воспитательного процесса. 

 3. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся. 

Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их 

деятельности достигается благодаря систематической работе педагогического коллектива 

над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционально-

го напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, чередования 

труда и отдыха.  

Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требо-

ваний к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних 

заданий, занятия в кружках и спортивных секциях). 

Система мер по снятию перегрузок, сохранению и укреплению  здоровья учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УВП с учетом физио-

логического и психо-

логического воздей-

ствия на организм 

Организация 

каникул и 

летнего отды-

ха 
Контроль за обес-

печением пита-

ния учащихся и 

безопасной обра-

зовательной сре-

ды 

Формирование 

культуры здоровья 

и профилактике 

вредных привычек 

Система мер по 

снятию перегрузок, 

сохранению и 

укреплению здоро-

вья учащихся 

Система педагогиче-

ских технологий, по-

вышающих познава-

тельный интерес 

Физкультур-

но-

оздоровитель-

ная работа 

Медико-психолого-

педагогический мо-

ниторинг здоровья и 

развития школьни-

ков 
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В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные 

возрастным возможностям и особенностям обучающихся.  Используемый в школе 

учебно-методический комплекс «Школа России» содержит материал для регулярного 

проведения  учеником самооценки результатов собственных достижений на разных эта-

пах обучения:  в результате работы на конкретном уроке, в результате изучения темы или 

раздела, в результате обучения в том или ином классе начальной школы. Система заданий 

направленных на самооценку результатов собственных достижений, их сравнение с 

предыдущими результатами, на осознание происходящих приращений  знаний, способ-

ствует формированию рефлексивной самооценки, личностной заинтересованности в при-

обретении, расширении знаний и способов действий. Содержание учебников имеет куль-

турологический, этический и личностно ориентированный характер и обеспечивает воз-

можность понимания школьниками основных правил поведения в обществе на основе 

традиционных духовных идеалов и нравственных норм. Достижению указанных лич-

ностных результатов способствует тесная связь изучаемого материала с повседневной 

жизнью ребенка, с реальными проблемами окружающего мира, материал о правах ребен-

ка, о государственных и семейных праздниках и знаменательных датах. Особую актуаль-

ность имеет учебный материал,  связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в 

природном и социальном окружении. 

В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств 

обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств. 

Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальные 

особенности развития учащихся: темп развития и темп деятельности. В используемой в 

школе системе учебников «Школа России» учтены психологические и возрастные осо-

бенности младших школьников, различные учебные возможности детей. В этой связи и 

для достижения указанных личностных результатов в учебниках всех предметных линий 

представлены разнообразные упражнения, задачи и задания, обучающие игры, ребусы, 

загадки, которые сопровождаются красочными иллюстрациями, способствующими по-

вышению мотивации обучающихся, учитывающими переход  детей младшего школьного 

возраста от игровой деятельности (ведущего вида деятельности  в дошкольном возрасте) 

к учебной. 

Планируемые личностные результаты в зависимости от видов и форм внеучебной 

деятельности 

№  Внеучебная деятельность  Планируемые результаты (личностные)  

У обучающихся бу-

дут сформированы:  

Обучающиеся по-

лучат возможность 

для формирования:  

1.  Тематические беседы и классные ча-

сы, конкурсы агитбригад,  оформле-

ние классных уголков по экологии, 

БДД и ЗОЖ, проверка сохранности 

кабинетов «Наш маленький дом»  

Понятие о правиль-

ном режиме дня и 

отдыха;  

Представления об 

основных компо-

нентах культуры 

здоровья и экологи-

ческой культуры. 

2.  Встречи с сотрудниками ГИБДД г. 

Калуги, листок здоровья, стенгазеты  

Понятие о ценности 

своего здоровья и 

здоровья своей се-

мьи  

Представления о 

влиянии позитив-

ных и негативных 

эмоций на здоровье;  

3.  Походы, весёлые старты, «Путеше-

ствие в страну здоровья», учебная 

эвакуация, беседы с социальным пе-

дагогом, с врачами ГБУЗ «Детская 

больница» г. Калуги. 

Понятие о полезно-

сти занятий физ-

культурой и спор-

том, навыки дей-

ствий при пожаре и 

чрезвычайной ситу-

ации,  здоровое со-

Представления о 

негативных факто-

рах риска здоровью;  
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перничество на со-

ревнованиях;  

4.  Школьная спартакиада, Президент-

ские игры и Президентские состяза-

ния, экскурсии, поездки.  

Понятие о гиподи-

намии и об её пре-

одолении, о влия-

нии компьютера на 

здоровье и зрение;  

Анализировать 

свою занятость во 

внеурочное время и 

корректировать 

нагрузку при помо-

щи взрослых и ро-

дителей  

5.  Беседы, оздоровительный лагерь.  Навыки позитивно-

го коммуникативно-

го  обучения 

 

 

4. Организация физкультурно-оздоровительной работы  

Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на обеспечение ра-

циональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического 

развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение 

адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и 

формирование культуры здоровья.  

Обеспечивая создание сенсорно-развивающей среды, используются следующие режимы 

двигательной активности. 

1. Физическая зарядка. 

2. Динамические паузы, физкультминутки. 

Реализация идеи организации здоровьесберегающего учебно-воспитательного процесса 

приводит к необходимости организации динамических пауз на каждом уроке. Чтобы по-

высить эффективность работы ученика на уроке, проводятся во всех классах динамиче-

ские паузы и физкультминутки, начиная со второго урока. Продолжительность паузы 1 – 

2 минуты, количество 2 – 3 раза в зависимости от характера урока. 

Динамические паузы очень разнообразны: 

• массаж кистей рук, ушных раковин; 

• силовые упражнения с бутылочками, наполненными песком; 

•  упражнения для разных отделов позвоночника в зависимости от характера урока; 

• использование офтальмотренажеров;  

• гимнастика для глаз и т.д. 

3. Динамический час. 

Так как у младших школьников после 3-го урока происходит резкое снижение 

умственной работоспособности, то в начальной школе для снятия напряжения после 

занятий и с целью закаливания после 3-го урока проводится динамический час на свежем 

воздухе и после учебных занятий и обеда в группе продленного дня. В него включаются 

подвижные и спортивные игры. Игра помогает учителю сплотить детский коллектив, 

включить в активную деятельность замкнутых и застенчивых детей. Игра для детей – 

важное средство самовыражения. Народные игры, как: «Лапта», «Городки», «Попади в 

ямку» - самое лучшее лекарство для детей от двигательного «голода» - гиподинамии. 

Динамические часы проводятся классными руководителями. 

4. «Разминка босиком». 

С целью профилактики простудных заболеваний, на уроках физкультуры проводится 

«разминка босиком», которая используется для активизации массажа точек стопы, что 

способствует повышению общего тонуса организма. 

5. День здоровья. 

Дни здоровья проводятся ежемесячно для всех учащихся школы.  

6. Корригирующая гимнастика . 
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Занятия корригирующей гимнастикой продолжительностью 45 минут проводятся с груп-

пой по 15 детей. Дети занимаются в футболках, шортах, носочках. 

Планируемые личностные результаты в ходе физкультурно-оздоровительной дея-

тельности 

 Физкультурно-оздоровительная деятель-

ность  

(виды и формы работы)  

Планируемые результаты (лич-

ностные)  

У обучающихся будут сформи-

рованы:  

1.  Урок-беседа, рассказ, групповая работа. 

Дополнительные образовательные про-

граммы. 

Начальные представления о пози-

тивных факторах, влияющих на 

здоровье человека;  

2.  Обучение составлению режима дня, беседы 

о гигиене, праздники в классе, День Здоро-

вья.  

Потребность в выполнении режи-

ма дня и правил гигиены;  

3.  Беседы медработников, презентации на 

уроках, беседы по ПДД, викторина «Свето-

форик», акция «Внимание - дети», «Подро-

сток»,  

Элементарные представления о 

вредных привычках и факторах, 

влияющих на здоровье;  

4.  Учебная эвакуация, беседы, работа с роди-

телями, консультации психолога.  

Потребность ребёнка безбоязнен-

но обращаться к учителю по во-

просам состояния здоровья.  

 

5. Просветительская работа с родителями (законными представителями).  

      Просветительская работа с родителями направлена на повышение уровня знаний ро-

дителей по проблемам охраны окружающей среды, охраны и укрепления здоровья детей. 

В программе представлены виды и формы работы с родителями, обеспечивающие лич-

ностные планируемые результаты по формированию экологической культуры, здорового 

и безопасного образа жизни обучающихся на ступени начального общего образования. 

При этом программой предусматриваются и результаты работы с родителями обучаю-

щихся, как необходимое условие сформированности у обучающихся понимания и приня-

тия ценности здоровья и формирования экологического сознания.  

№  Виды и формы работы 

с родителями  

Планируемые результаты 

обучающихся  

(личностные)  

У обучающихся будут сфор-

мированы:  

Планируемые ре-

зультаты работы с 

родителями  

1.  Консультации по 

предметам, день от-

крытых дверей для ро-

дителей.  

Понимание обязательности и 

полезности учения, положи-

тельная мотивация, уважи-

тельное отношение к учите-

лям и специалистам школы.  

Согласованность 

педагогических и 

воспитательных 

воздействий на ре-

бёнка со стороны 

семьи и школы.  

Коррекция про-

блемного поведения 

детей.  

2.  Консультации специа-

листов школьного пси-

холога, социального 

педагога для родителей  

Бесконфликтное общение в 

классе и семье, потребность 

безбоязненно обращаться за 

помощью к учителям и спе-

циалистам.  

3.  Родительские собра-

ния:  

«Основы правильного 

питания», «Гигиениче-

ские основы режима 

дня школьника», «Фи-

-Навык организации режима 

дня и отдыха,  

-Уважительное отношение к 

родителям и старшим, по-

требность в выполнении пра-

вил поведения в школе и об-

Повышение педаго-

гической компе-

тентности родите-

лей  

Повышение количе-

ства инициативных 
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зическая культура и 

здоровье», «Здоровый 

образ жизни», «Почему 

ребёнок не любит чи-

тать», «Десять запове-

дей для родителей», 

«Безопасность детей в 

сети Интернет» и др. 

щественных местах,  

- Серьёзное отношение и по-

требность в чтении;  

- Умение общаться в коллек-

тиве класса, толерантность, 

милосердие.  

обращений родите-

лей к специалистам 

школы  

Формирование у 

родителей положи-

тельного эмоцио-

нального отношения 

к школе  

4.  Практикум для роди-

телей:  

«Уметь отказаться»,  

«Я и здоровье»,  

« Что делать, если…»  

«Профилактика острых 

и кишечных заболева-

ний»,  

«Профилактика упо-

требления психоактив-

ных веществ», «Про-

филактика дорожно-

транспортного травма-

тизма». 

- Умение следить за своим 

здоровьем,  

-Начальные навыки и умения 

выхода из трудной жизнен-

ной ситуации;  

- Устойчивость к неблаго-

приятным условиям внешней 

среды  

Практическое уча-

стие родителей в 

решении вопросов 

школьной жизни  

5.  Анкетирование:  

«Здоровье и физиче-

ская культура ребён-

ка»:  

«Как ребёнок справля-

ется с домашним зада-

нием»  

-Потребность в общении со 

сверстниками, выбор уста-

новки на здоровый образ 

жизни;  

- Умение попросить совета и 

помощи у старших, мотива-

ция к учению.  

Формирование по-

ложительной моти-

вации родителей к 

получению педаго-

гических знаний  

6.  Общешкольное тема-

тическое собрание  

Принятие установки на здо-

ровый образ жизни, понима-

ние важности здоровья, эко-

логически сообразного пове-

дения. 

Формирование «об-

раза школы» как у 

родителей, так и у 

сторонних лиц и ор-

ганизаций  

7.  Организация совмест-

ной работы педагогов 

и родителей (законных 

представителей) по 

проведению спортив-

ных соревнований, 

дней здоровья, занятий 

по профилактике вред-

ных привычек, органи-

зация походов, весёлых 

стартов  

Навык толерантности, ком-

муникабельности.  

Активное участие в 

делах школы и 

класса  

Примерная тематика бесед с родителями 

1 класс: 

Забота государства о здоровье подрастающего поколения. 

Содружество врача, педагога и семьи в гигиеническом обучении и воспитании учащихся 

начальных классов. 

Психологические особенности детей младшего школьного возраста. 

Особенности физического развития младших школьников. 
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2 класс: 

Гигиена мальчиков и гигиена девочек. 

Основные принципы режима для младшего школьника. 

Гигиенические требования к детской одежде и обуви. 

Гигиена питания. 

3 класс: 

Физическое воспитание детей в семье. 

Закаливание. 

Активный отдых младших школьников. 

Режим просмотра телевизора, правила использования компьютера. 

4 класс: 

Половое воспитание детей младшего школьного возраста. 

Профилактика бытового травматизма. 

Профилактика пищевых отравлений. 

Профилактика уличного травматизма. 

В программе предусмотрена модель «Экология, здоровье, безопасность жизни», кото-

рая соответствует методологии системно-деятельностного подхода. В рамках этой общей 

модели используются следующие организационные модели:  

• организационная модель физкультурно-спортивной работы;  

• модель организации работы по формированию экологически сообразного поведе-

ния; 

• модель организации работы по формированию здорового и безопасного образа 

жизни и профилактике употребления психоактивных веществ; 

• модель организации работы по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

Данные модели предусматривают систему управления работой, функционал отдельных её 

звеньев, их взаимодействие, сочетание малых и больших, индивидуальных и массовых 

форм работы, связи с родительской общественностью, дополнительным образованием, 

мониторинг результатов; обновление содержания, методов и форм работы. 

Организационная модель физкультурно-спортивной работы реализуется через такие фор-

мы работы, как уроки, школьные спортивные секции, массовые физкультурно-

оздоровительные мероприятия, спортивные соревнования; предполагает охват учащихся 

различными видами деятельности через включение их в занятия подвижными играми, 

баскетболом, волейболом, пионерболом, беговыми упражнениями, прыжками, метанием 

мяча.  

Модель организации работы по формированию экологически сообразного поведения реа-

лизуется через урочную и внеурочную деятельность: урок-экскурсия, урок-путешествие, 

викторины, проведение недели экологии, экологические праздники, прогулки. Виды дея-

тельности: беседы, решение экологических задач, моделирование экологических ситуа-

ций, проектная деятельность. 

Модель организации работы по формированию здорового и безопасного образа жизни и 

профилактике психоактивных веществ на уроках реализуется через проведение физкуль-

тминуток, соблюдение режима труда и отдыха, применение здоровьесберерегающих тех-

нологий, соблюдение санитарно-гигиенический правил и норм. Во внеурочной деятель-

ности организуются подвижные игры во время перемен, дни Здоровья, тематические бе-

седы, выпуск газет, организация встреч с медицинским работником, беседы с родителями 

о соблюдении режима дня школьников. 

Организационная модель по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма 

реализуется через встречи с инспекторами дорожного движения, беседы, праздники, кон-

курс «Безопасное колесо», оформление информационных стендов, выпуск стенгазет, про-

ведение конкурсов рисунков, участие в акциях «Внимание - дети», «Подросток», работу 

школьного объединения «ЮИД». 
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Циклограмма работы класса 

Ежедневно Утренняя гимнастика (перед уроками). Контроль за тепловым, санитар-

ным режимом и освещенностью, охват горячим питанием. Выполнение 

динамических, релаксационных пауз, профилактических упражнений  

на уроках, прогулки после уроков. 

Санитарная уборка классных комнат. 

Еженедельно  Занятия в кружках, спортивных секциях, курсах внеурочной деятельно-

сти, проведение уроков на свежем воздухе.  

Ежемесячно Консультационные встречи с родителями, диагностирование. Участие в 

соревнованиях, физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Один раз в 

четверть 

Семейные спортивные праздники, экскурсии, родительские собрания, 

генеральная уборка классной комнаты. 

Один раз в по-

лугодие 

Дни открытых дверей (для родителей). 

Один раз в год Оформление уголков безопасности. Беседа о пользе витаминов, спосо-

бах повышения иммунитета. Социально-психологическая диагностика. 

Профилактика гриппа и других вирусных инфекций.  

 

Примерное программное содержание по классам 

Класс, год обу-

чения 

Содержательные линии 

1 класс Овладение основными культурно-гигиеническими навыками, я  

умею, я могу, сам себе я помогу, навыки самообслуживания. Форми-

рование осознанного отношения к самому себе, к своему собствен-

ному здоровью. Правильный режим дня, зачем человеку нужен от-

дых, зачем нужен свежий воздух, спорт в моей жизни.  

2 класс Мы за здоровый образ жизни, особенности физиологического  и пси-

хологического здоровья мальчиков и девочек, основные способы за-

каливания, спорт в моей жизни, в моей семье, правила безопасного 

поведения.  

3 класс Осознанно  о правильном  и здоровом питании,  витамины в моей 

жизни, правила  оказания первой медицинской помощи, правила без-

опасного поведения. Организация учебной деятельности в домашних 

условиях. 

4 класс Спорт в моей жизни,  нет вредным привычкам,  роль физкультуры и 

спорта в формировании правильной осанки, мышечной системы, им-

мунитета. Организация семейных и самостоятельных занятий физ-

культурой и спортом. Быть здоровым – это здорово! 

 

Критерии, показатели эффективности деятельности образовательного учреждения в 

части формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической куль-

туры обучающихся. 

• Достижение планируемых результатов программы. 

• Взаимодействие всех участников образовательного процесса по проблемам фор-

мирования здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры.. 

• Использование сформированных компетенций в повседневной  жизни. 

• Рост удовлетворенности качеством образовательного процесса. 

Основные результаты реализации программы формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых 

процедур. Школьный мониторинг состояния физического здоровья и развития детей 

представляет собой систему мероприятий по наблюдению, анализу, оценке и прогнозу 
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состояния физического здоровья обучающихся, их физического развития, является ча-

стью социально-гигиенического мониторинга, проводимого ГБУЗ КО «Детская городская 

больница». Мониторинг проводится с целью получения информации, необходимой для 

принятия обоснованных управленческих решений по укреплению здоровья. 

При проведении мониторинга решаются следующие задачи: 

▪ Установление факторов, оказывающих негативное воздействие на состояние физи-

ческого здоровья обучающихся; 

▪ Определение неотложных  и долгосрочных мероприятий  по предупреждению и 

устранению негативных воздействий на физическое здоровье обучающихся; 

▪ Прогнозирование состояния физического здоровья. 

Мониторинг включает в себя: 

• наблюдение за состоянием физического здоровья и развития детей; 

• распределение обучающихся по группам здоровья; 

• охват обучающихся горячим питанием; 

• пропуски обучающихся по болезни; 

• участие обучающихся в акциях, конкурсах, спортивно-оздоровительных меропри-

ятиях различного уровня; 

• занятость обучающихся в кружках, секциях и объединениях спортивно-

оздоровительной направленности; 

• сбор, хранение,  обработку и систематизацию данных наблюдения за состоянием 

физического здоровья и развития обучающихся; 

• подготовка предложений по вопросам укрепления здоровья; 

• мониторинг успешности  обучения и здоровья обучающихся в период их пребыва-

ния в ОУ . 

Критерии здоровья: 

1. Показатели развитости средств сохранения и развития здоровья: 

• наличие в образовательном учреждении средств  и способов 

оздоровления(проведение оздоровительных мероприятий); 

• обеспеченность образовательного учреждения медицинскими работниками; 

• количество видов услуг профилактически-медицинского характера, оказываемых в 

ОУ ; 

2. Результативные показатели: 

• соответствие показателей здоровья региональным нормативам( по медицинским 

нормативам); 

• коэффициент заболеваемости; 

• динамика групп риска; 

• спортивные достижения обучающихся; 

• отношение обучающихся к вредным привычкам; 

• показатели физической подготовленности; 

• динамика показателей здоровья педагогов; 

• число обучающихся, занимающихся физкультурой и спортом. 

Результат, полученные в ходе мониторинга, позволяют определить эффективность 

деятельности педагогического коллектива и родителей по формированию у обучающихся 

экологической культуры, ценностного отношения к своему здоровью и здоровому образу 

жизни. Основным критерием эффективности работы по формированию экологической 

культуры школьников является единство их экологического сознания и поведения 

Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых результатов по 

формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся. 

Инструментарий мониторинга: анкеты, тестирование, опросы, наблюдения, 

диагностические методики, комплексная оценка состояния здоровья( проводит 

медсестра), оценка функционирования состояния здоровья и уровня физической 
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подготовленности(проводит учитель физической культуры), оценка уровня социально-

психологической адаптации к школе, оценка уровня тревожности(проводит классный 

руководитель, психолог), анализ медицинских осмотров, анализ данных по сезонной 

заболеваемости, по распространению астенических состояний и негативных нарушений, 

по группам здоровья, по школьному травматизму, проверка гигиенического состояния 

школы перед началом учебного года. Контроль учебной нагрузки при организации 

образовательного процесса: контроль соблюдения санитарно-гигиенических требований. 

 

Основные направления 

деятельности 

Уровень сформи-

рованности ком-

петенций 

Критерии оценки уровней сфомиро-

ванности компетенций 

Организация внеурочной 

деятельности: 

правила ППБ и ПДД 

▪ викторины, конкур-

сы, 

▪ Дни здоровья, 

▪ Беседы по ПДД и 

ППБ, 

▪ Проектная работа. 

 

1уровень (выра-

женный) 

 

 

 

 

 

 

2уровень (слабо 

выраженный) 

 

 

 

 

3уровень (невыра-

женный) 

-Активно участвуют в акциях по защите 

природы, в экопроектах, проявляет ини-

циативу в организации походов. Викто-

рин, выполняет правила ППБ и ПДД 

-Принимает участие в мероприятиях под 

влиянием одноклассников, недостаточ-

но бережлив, может иногда нарушать 

правила ППБ и ПДД 

-Расточителен, причиняет ущерб приро-

де, равнодушен к делам класса, наруша-

ет правила 

Организация физкультур-

но-оздоровительной рабо-

ты: 

-соревнования, 

-классные часы, 

-викторины, конкурсы, 

-веселые перемены 

 

1уровень (выра-

женный) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2уровень (слабо 

выраженный) 

 

 

 

 

 

 

 

 

3уровень (невыра-

женный) 

-Понимает необходимость своего физи-

ческого развития и сохранения здоро-

вья, старательно занимается на уроках 

физкультуры и посещает спортивную 

секцию, пропагандирует свой вид спор-

та среди одноклассников, организован и 

деятелен . 

-Не до конца осознает необходимость 

сохранения здоровья, занимается на 

уроках физкультуры, но не посещает 

регулярно спортивные секции, может 

нарушать режим дня и отдыха, в спор-

тивных мероприятиях участвует не-

охотно. 

-К сохранению здоровья относится рав-

нодушно, не посещает спортивной сек-

ции, пропускает уроки физкультуры, 

занимается на них неохотно, в спортив-

ных мероприятиях предпочитает не 

участвовать, режим дня нарушает. 
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2.4. Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся на 

ступени начального общего образования. 

Пояснительная записка. 

Программа духовно-нравственного развития и воспитания учащихся разработана в соот-

ветствии с требованиями Федерального закона № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации», Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, на основании Концепции духовно-нравственного развития и воспи-

тания личности гражданина России. 

Программа духовно-нравственного развития и воспитания учащихся направлена на вос-

питание в каждом ученике гражданина и патриота, на раскрытие способностей и талантов 

учащихся, подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире.  

Программа предусматривает новое содержание духовно-нравственного воспитания, так 

как именно нравственные чувства человека определяют его социальную ценность, ибо от 

них зависит содержание жизненных целей, направленность и степень реализации его спо-

собностей, знаний и умений. 

Нравственность, имеющая своим источником духовность, не просто формируется, она 

воспитывается с малых лет. «Система образования, — подчеркивает Д. А. Медведев, — в 

прямом смысле слова образует личность, формирует сам образ жизни народа, передает 

новым поколениям ценности нации». 

В воспитании россиянина — гражданина и патриота — особо важная роль принадлежит 

общеобразовательной школе. Ценности формируются в семье, неформальных сообще-

ствах, трудовых, армейских и иных коллективах, в сфере массовой информации, искус-

ства, отдыха и т. д. Но наиболее системно, последовательно и глубоко они могут воспи-

тываться всем укладом школьной жизни. 

Программа содержит разделы: 

1. Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени 

начального общего образования.  

2. Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся.  

3. Основные направления, ценности и содержание духовно-нравственного развития.  

4. Организация духовно-нравственного развития и воспитания учащихся. 

5. Совместная деятельность школы, семьи и общественности по духовно-нравственному 

развитию и воспитанию учащихся. 

6. Ожидаемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания учащихся. 

7.  Перечень мероприятий по реализации программы 

Цель и задачи духовно-нравственного  развития и воспитания обучающихся на сту-

пени начального общего образования 

Духовно-нравственное развитие – осуществляемое в процессе социализации последова-

тельное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности, формирование 

способности человека оценивать и сознательно выстраивать на основе традиционных мо-

ральных норм и нравственных идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, госу-

дарству, Отечеству, миру в целом. 

 Духовно-нравственное воспитание – педагогически организованный процесс усвоения 

и принятия обучающихся базовых национальных ценностей, освоение системы общече-

ловеческих ценностей и культурных, духовных и нравственных ценностей многонацио-

нального народа Российской Федерации.  

 Основная педагогическая цель — воспитание, социально-педагогическая поддержка 

становления и развития высоконравственного, ответственного, инициативного и компе-

тентного гражданина России. 

В Концепции такой идеал обоснован и сформулирована высшая цель образования — вы-

соконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу 

Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей 
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страны, укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа 

Российской Федерации. 

Задачи духовно-нравственного воспитания определены как ожидаемые результаты в ло-

гике требований к личностным результатам общего начального образования и предусмат-

ривают 

в области формирования личностной культуры: 

•  формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала 

в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности 

на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, само-

воспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции — «становиться луч-

ше»; 

•  укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно своей совести; 

•  формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — способности 

младшего школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осу-

ществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, 

давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

• формирование нравственного смысла учения; 

•  формирование основ морали — осознанной обучающимся необходимости определён-

ного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, 

должном и недопустимом, укрепление у обучающегося позитивной нравственной само-

оценки, самоуважения и жизненного оптимизма; 

•   принятие обучающимся базовых национальных ценностей, национальных и этниче-

ских духовных традиций; 

•  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

•  формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно оправ-

данную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и поступ-

кам; 

•  формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым 

на основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты; 

•   развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и 

настойчивости в достижении результата; 

•  осознание обучающимся ценности человеческой жизни, формирование умения проти-

востоять в пределах своих возможностей действиям и влияниям, представляющим угрозу 

для жизни, физического и нравственного здоровья, духовной безопасности личности.  

в области формирования социальной культуры: 

• формирование основ российской гражданской идентичности; 

• пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество; 

• воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре; 

• формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

• развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверст-

никами, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

• укрепление доверия к другим людям; 

•  развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и сопережи-

вания другим людям; 

• становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

• формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным российским 

религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям; 

•  формирование толерантности и основ культуры межэтнического общения, уважения к 

языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни представителей 

народов России. 

 в области формирования семейной культуры: 
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• формирование отношения к семье как основе российского общества; 

• формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшим и младшим; 

• формирование представления о семейных ценностях, тендерных семейных ролях и ува-

жения к ним; 

• знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими традициями рос-

сийской семьи. 

 2. Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания обучаю-

щихся 

        Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания учащихся 

начальной школы согласуются с традиционными источниками нравственности, которыми  

являются следующие ценности: 

патриотизм — любовь к Родине, своему краю, своему народу, служение Отечеству; 

социальная солидарность — свобода личная и национальная; уважение и доверие к лю-

дям, институтам государства и гражданского общества; справедливость, равноправие, 

милосердие, честь, достоинство, 

гражданственность — долг перед Отечеством, правовое государство, гражданское об-

щество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания, 

забота о благосостоянии общества; 

семья — любовь и верность, забота, помощь и поддержка, равноправие, здоровье, доста-

ток, уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода; 

личность — саморазвитие и совершенствование, смысл жизни, внутренняя гармония, са-

моприятие и самоуважение, достоинство, любовь к жизни и человечеству, мудрость, спо-

собность к личностному и нравственному выбору; 

труд и творчество — уважение к труду, творчество и созидание, целеустремлённость и 

настойчивость, трудолюбие; 

наука — ценность знания, стремление к познанию и истине, научная картина мира; 

традиционные религии — представления о вере, духовности, религиозной жизни челове-

ка, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на основе меж-

конфессионального диалога; 

искусство и литература — красота, гармония, духовный мир человека, нравственный 

выбор, смысл жизни, эстетическое развитие; 

природа — эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое 

сознание; 

человечество — мир во всём мире, многообразие и уважение культур и народов, про-

гресс человечества, международное сотрудничество. 

            Процесс превращения базовых ценностей в личностные ценностные смыслы и 

ориентиры требует включения ребенка в процесс открытия для себя смысла той или иной 

ценности, определения собственного отношения к ней, формирования  опыта созидатель-

ной реализации этих ценностей на практике.   

 Основные направления, ценности и содержание духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся, Организация духовно-нравственного развития и воспи-

тания учащихся, Совместная деятельность школы, семьи и общественности по ду-

ховно-нравственному развитию и воспитанию учащихся, Ожидаемые результаты 

духовно-нравственного развития и воспитания учащихся, Перечень мероприятий по 

реализации программы,  

 соответствуют ООП НОО МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 им. М.Ф. 

Колонтаева» 

  

2.5. Программа внеурочной деятельности  

         Частью   федерального государственного образовательного стандарта НОО для уча-

щихся с ОВЗ является внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность школьников – 
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понятие, объединяющее все виды деятельности школьников (кроме учебной), в которых 

возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.   

       Процесс воспитания в школьном пространстве непрерывен, но следует различать по-

тенциал урочной и внеурочной деятельности. Основой формирования гражданской пози-

ции и социальной активности может явиться внеурочная деятельность школьников. Она 

имеет большее, чем урок временное пространство, большее количество субъектов – 

участников того или иного вида деятельности и несёт в себе приоритет воспитания в че-

ловеке тех или иных умений, навыков, личностных качеств. Внеурочная деятельность – 

это форма творческого целенаправленного взаимодействия ученика, учителя и других 

субъектов воспитательного процесса по созданию условий для освоения обучающимися 

социальнокультурных ценностей общества через включение в общественно-полезную де-

ятельность, неформальную организацию досуга, имеющая целью самореализацию лично-

сти во внеурочное время. Внеурочная деятельность не должна быть догматической или 

насильственной (приказной) и формальной. При организации внеурочной деятельности 

необходимо максимально опираться на позитивный опыт ребёнка.   

Основной целью внеурочной деятельности является создание условий для достижения 

обучающегося необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для всестороннего разви-

тия и социализации каждого обучающегося с ЗПР, создание воспитывающей среды, обес-

печивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов, учащихся в свободное 

время. Основные задачи:   

- коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 

развития учащихся с ЗПР с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;   

- развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;   

- развитие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося в 

разных видах деятельности;   

- формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 

оценивать окружающее и самих себя,   

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;    

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённо-

сти и настойчивости в достижении результата;   

- расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального опыта;   

- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;   

- формирование умений, навыков социального общения людей;   

- расширение  круга  общения,   выход  обучающегося  за  пределы  семьи  и об-

разовательной организации;   

- развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, ро-

дителями, старшими детьми в решении общих проблем;    

- укрепление доверия к другим людям;    

- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им.   

  Для реализации внеурочной деятельности на ступени начального общего образования 

отводится 10 часов в неделю, предназначенные для реализации направлений внеурочной 

деятельности (не более 5 часов в неделю), и часы на коррекционно-развивающую область 

(не менее 5 часов в неделю).     

 Следует учитывать, что внеурочная деятельность:   

• является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе;   

• способствует в полной мере реализации требований федерального государственно-

го образовательного стандарта начального общего образования для детей с ЗПР;   

• не является дополнительным образованием учащихся и может происходить не 

только во второй половине дня, но и в другое время, включая каникулярные, выходные и 
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праздничные дни (например, экскурсионные поездки в другие города, лагеря, концерты и 

др.);   

• преимуществами данного компонента образовательного процесса является: предо-

ставление учащимся возможность широкого спектра занятий, направленных на развитие 

школьника;   

• наполнение конкретным содержанием данного компонента находится в компетен-

ции образовательной организации.                                                                     

  

Образовательные результаты внеурочной деятельности могут быть трёх уровней.   

     Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об об-

щественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной 

жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодей-

ствие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как зна-

чимыми для него носителями социального знания и повседневного опыта.   

    Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений    школьника      

к базовым    ценностям   общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие школь-

ника с другими школьниками на уровне класса, школы, то есть в защищенной, друже-

ственной ему социальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок по-

лучает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных социаль-

ных знаний, начинает их ценить (или отвергает).   

    Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного соци-

ального действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой 

общественной среде.   

        Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении макси-

мально допустимой недельной нагрузки учащихся.   

  

2.6. Программа коррекционной работы  

Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС начального об-

щего образования обучающихся с ОВЗ направлена на создание системы комплексной по-

мощи ученикам с ЗПР, социальную адаптацию, коррекцию недостатков в психическом 

развитии обучающихся.   

  

Задачами Программы коррекционной работы являются:   

– выявить особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР, обусловлен-

ные недостатками в их физическом и (или) психическом развитии;  

– создать адекватные условия для реализации особых образовательных потребно-

стей обучающихся с ЗПР;  

– осуществить индивидуально ориентированное психолого-медико-педагогическое 

сопровождение обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей;  

– помочь освоить АОП начального общего образования;  

– развить коммуникации, социальные и бытовые навыки, адекватное учебное пове-

дение, взаимодействие с другими людьми, сформировать представления об окружающем 

мире и собственных возможностях;  

– провести тематические выступления для педагогов и родителей, чтобы разъяснить 

индивидуально-типологические особенности учащихся с ЗПР.   
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Программа направлена на обучающихся:  

ВАРИАНТ 7.1 

№ 1 осваивает АООП НОО вариант 7.1 в для детей с ОВЗ; 

№ 2 осваивает АООП НОО вариант 7.1 в для детей с ОВЗ; 

№ 3 осваивает АООП НОО вариант 7.1 в для детей с ОВЗ; 

№ 4 осваивает АООП НОО вариант 7.1 в для детей с ОВЗ; 

№ 5 осваивает АООП НОО вариант 7.1 в для детей с ОВЗ; 

№ 6 осваивает АООП НОО вариант 7.1 в для детей с ОВЗ; 

№ 7 осваивает АООП НОО вариант 7.1 в для детей с ОВЗ. 

ВАРИАНТ 7.2 

№ 8 осваивает АООП НОО вариант 7.2 в для детей с ОВЗ; 

№ 9 осваивает АООП НОО вариант 7.2 в для детей с ОВЗ (по индивидуальному учебному 

плану); 

№ 10 осваивает АООП НОО вариант 7.2 в для детей с ОВЗ. 

Объект  Содержание работы Сроки  Ответственный  Результат  

Все учащие-

ся 

Выявление детей, 

нуждающихся в 

специализированной 

помощи 

сентябрь Учителя, педа-

гог-психолог 

Списки учащих-

ся, осваивающих 

АООП НОО 

№ 1, № 2, № 

3, № 4, № 5, 

№ 6, № 7 

Первичная диагно-

стика де-

тей(определение 

уровня отклонений 

в развитии) 

сентябрь Учителя, педа-

гог-психолог 

Индивидуальные 

карты 

№ 8, № 9, № 

10 
Первичная диагно-

стика де-

тей(определение 

уровня отклонений 

в развитии) 

сентябрь Учителя, педа-

гог-психолог 

Индивидуальные 

карты 

№ 1, № 2, № 

3, № 4, № 5, 

№ 6, № 7, № 

8, № 9, № 10 

Комплексный сбор 

сведений на основа-

нии диагностиче-

ской информации 

сентябрь Учителя, педа-

гог-психолог 

Выработка стра-

тегий взаимо-

действия с деть-

ми. 

№ 1, № 2, № 

3, № 4, № 5, 

№ 6, № 7, № 

8, № 9, № 10 

Динамика развития 

эмоционально-

волевой и познава-

тельной сферы ре-

бенка 

 Учителя, педа-

гог-психолог 

Выявление ре-

зервных воз-

можностей ре-

бенка 

№ 1, № 2, № 

3, № 4, № 5, 

№ 6, № 7, № 

8, № 9, № 10 

Динамика социаль-

ной адаптации ре-

бенка 

 Учителя, соци-

альный педагог 

Выявление ре-

зервных воз-

можностей ре-

бенка 

№ 1, № 2, № 

3, № 4, № 5, 

№ 6, № 7, № 

8, № 9, № 10 

Работа с родителями  Учителя, педа-

гог-психолог 

Помощь родите-

лям в вопросах 

воспитания. 

 

  

ПСИХОЛОГО-МЕДИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ   

  

Психолого-медико-педагогическое сопровождение – сложный процесс взаимодействия 

сопровождающего и сопровождаемого, результатом которого является решение и дей-
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ствие, ведущее к прогрессу в развитии сопровождаемого. В основе сопровождения – 

единство четырех функций: диагностика проблемы; информация о сути проблемы и пу-

тях ее решения; консультация на этапе принятия решения и разработка плана решения 

проблемы; помощь на этапе реализации плана. Основными принципами сопровождения 

ученика с ЗПР являются: рекомендательный характер советов сопровождающего; прио-

ритет интересов сопровождаемого («на стороне ребенка»); непрерывность сопровожде-

ния; мультидисциплинарность. Цель сопровождения – оказать помощь в решении про-

блем. Задачи: правильно выбрать образовательный маршрут, преодолеть затруднения в 

учебе, решить личностные проблемы развития ученика, сформирование здоровый образ 

жизни.   

В школе создана служба, осуществляющая сопровождение учеников с ЗПР, которая ведет 

учащегося на протяжении всего периода его обучения. В службу входят специалисты: 

учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог, учителя, работающие по АООП; 

медицинский работник.   

Перевод осуществляется на основе заключения психолого-медико-педагогической комис-

сии (ТПМПК), в котором указано, что ученик должен учиться в школе по АООП для обу-

чающихся с ЗПР. На каждого учащегося заполняется и ведется в течение всего времени 

обучения психолого-педагогическая карта индивидуального сопровождения учащихся. В 

ней фиксируются психолого-педагогические особенности развития личности обучающе-

гося, результаты педагогической и психологической диагностики, рекомендации по со-

провождающей работе.   

Приоритетное направление деятельности службы сопровождения – профилактическая 

работа с учениками с ЗПР по предупреждению проблем адаптационного периода: соци-

ально-психологических (социальная дезадаптация), личностных (неуверенность в себе, 

высокая тревожность, неадекватная самооценка, низкая учебная мотивация), познава-

тельных (проблемы восприятия, внимания, памяти, мышления, трудностей в обучении).   

 

объект рабо-

ты 

содержание сроки ответственный результат 

В отношении 

всех учащихся 

Выявление учащих-

ся, нуждающихся в 

специализированной 

помощи 

1 неделя сен-

тября 

Учителя, педа-

гог-психолог, 

социальный пе-

дагог 

Анализ контин-

гента учащихся 

 Диагностика от-

клонения в разви-

тии и анализ при-

чин нарушения 

адаптации 

1 четверть Учителя, педа-

гог-психолог 

Выявление уча-

щихся, нужда-

ющихся в инди-

видуальном 

подходе, выра-

ботка стратегий 

взаимодействия 

с детьми 

 Динамика разви-

тия эмоционально-

волевой сферы и 

личностных осо-

бенностей 

январь Педагог-

психолог 

Выявление ре-

зервных воз-

можностей 

 Динамика адап-

тивных возможно-

стей и уровня со-

циализации детей 

с ОВЗ 

декабрь, ап-

рель 

Учителя  Помощь в адап-

тации и социа-

лизации детей 

 Динамика комму- Апрель-май Члены ШППК Эффективность 
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никативных, по-

знавательных и 

регулятивных 

навыков, учебно-

познавательной 

мотивации 

работы специа-

листов с ребен-

ком 

 

 

Система комплексного психолого-педагогического сопровождения обучающихся  

Клас

сы  

Подструкту-

ры личности  

Направления  

коррекционной ра-

боты  

Классный руководитель  Педагог-психолог  

1-й  

Индивиду-

ально-

типологиче-

ские особен-

ности лично-

сти   

Дисгармония разви-

тия, нестабильность и   

Развитие понимания, сочув-

ствия, снятие напряжения, 

рационализация образова-

тельной деятельности, вы-

равнивание культурнообра-

зовательных возможностей 

учащихся, личностная пер-

спектива   

Развитие произ-

вольности  

в двигательной, 

познавательной, 

эмоциональной 

сфере, развитие 

произвольности в 

общении и пове-

дении, когнитив-

ная тренировка, 

систематическая 

десенсибилизация   

2-й  Свойства 

субъекта об-

щения  

Высокая тревож-

ность, слабая соци-

альная рефлексия, 

трудности в общении, 

неадекватное поведе-

ние, низкий социаль-

ный статус  

Доверие к личности учени-

ка, формирование реально 

осознаваемых  

и реально действующих мо-

тивов поведения, анализ 

конфликтных ситуаций, 

пример и авторитет педагога 

в отношении к ученикам, 

позитивная иррадиация ав-

торитета педагога на отно-

шения школьника со 

сверстниками  

Игровая коррекция 

поведения, разви-

тие позитивного 

общения, ролевое 

научение, комму-

никативные игры  

и упражнения, 

расшатывание 

традиционных по-

зиционных ролей, 

статусное переме-

щение  

3-й   Свойства 

субъекта  

деятельности   

Дисгармония мотивов 

учения, школьная 

тревожность, низкая 

учебно-познавательн 

ая активность, не-

сформированность 

основных учебных 

умений, слабая обу-

чаемость   

Позитивное стимулирова-

ние, авансирование успеха, 

акцентуация достижений 

учащегося в деятельности, 

парциальная оценка резуль-

татов, наглядные опоры в 

обучении, комментируемое 

управление, создание учеб-

ных ситуаций с элементами 

новизны, занимательности, 

опоры на жизненный опыт 

учеников; поэтапное фор-

мирование умственных дей-

ствий, опережающее кон-

сультирование по трудным 

Снижение значи-

мости учителя, си-

лы потребностей, 

связанных с внут-

ренней позицией 

школьника, десен-

сибилизация к 

оцениванию, фор-

мирование адек-

ватной самооценки 

школьных успе-

хов, релаксация и 

эмоциональное 

агрегирование 

школьных страхов   
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темам, щадящая учебная 

нагрузка   

4-й  Свойства 

субъекта са-

мосознания  
Нарушенный образ 

«Я», неадекватная 

самооценка, школь-

ная мотивация; не-

удовлетворенное 

притязание на при-

знание, комплекс 

неполноценности  

Безусловное принятие 

школьника, выборочное иг-

норирование негативных 

поступков, эмоциональное 

«поглаживание», позитив-

ное побуждение к  

деятельности и общению  

Идентификация, 

подтверждение 

уникальности 

учащегося, разви-

тие позитивного 

восприятия дру-

гих, самовнушение 

(я хочу, я могу, я 

буду), отслежива-

ние мотивации и 

самооценки  

 

Основными направлениями работы службы сопровождения в течение всего периода обу-

чения являются: диагностическая, аналитическая, организационная, консультативная, 

профилактическая и коррекционная работа.  

Диагностики-консультативный модуль. 

В данном модуле разрабатывается программа изучения школьника специалистами. Педа-

гог устанавливает усвоенный учащимися объем знаний, умений, навыков; выявляет труд-

ности в обучении, и условия, при которых эти трудности могут быть преодолены. Педа-

гог отмечает особенности личности, адекватность поведения в различных ситуациях. Ко-

гда педагог не может объяснить причину и добиться желаемых результатов, он обращает-

ся к педагогу-психологу, учителю-дефектологу, психоневрологу. В содержание исследо-

вания учащегося педагогом-психологом входит:   

1. Сбор сведений об ученике у педагогов, родителей. Важно получить факты жалоб, с 

которыми обращаются. Необходимо учитывать сами проявления, а не квалификацию их 

педагогами, родителями или их ребенком.   

2. Изучение истории развития обучающегося. Педагог-психолог выявляет обстоя-

тельства, которые могли повлиять на развитие (внутриутробные поражения, родовые 

травмы, тяжелые заболевания в первые месяцы и годы жизни). Имеют значение наслед-

ственность (психические заболевания или некоторые конституциональные черты); семья, 

в которой живет школьник (социально неблагополучная, ранняя депривация). Необходи-

мо знать характер воспитания (чрезмерная опека, отсутствие внимания к нему и др.).   

3. Изучение работ учащегося (тетради, рисунки, поделки и т. п.).   

4. Непосредственное обследование ученика. Беседа с целью уточнения мотивации, 

запаса представлений об окружающем мире, уровня развития речи.   

5. Выявление и раскрытие причин и характера тех или иных особенностей психиче-

ского развития учащегося.   

6. Анализ материалов обследования. Педагог-психолог анализирует все полученные 

об ученике сведения и данные собственного обследования, выявляет его резервные воз-

можности. В сложных дифференциально-диагностических случаях проводятся повторные 

обследования.   

7. Выработка рекомендаций по обучению и воспитанию. Составление индивидуаль-

ных образовательных маршрутов психолого-медико-педагогического сопровождения. В 

каждом конкретном случае определяются ведущие направления в работе со школьником. 

Для одних учеников на первый план выступает ликвидация пробелов в знаниях учебного 

материала; для других – формирование произвольной деятельности, выработка навыка 

самоконтроля; для третьих необходимы специальные занятия по развитию моторики и т. 

д.   
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Эти рекомендации педагог-психолог обсуждает с учителем, медицинским работником и 

родителями, осуществляя постоянное взаимодействие. Составляется комплексный план 

оказания ученику психолого-медико-педагогической помощи с указанием этапов и мето-

дов коррекционной работы. Обращается внимание на предупреждение физических, ин-

теллектуальных и эмоциональных перегрузок, проведение своевременных лечебно-

оздоровительных мероприятий.   

  

Диагностическая программа психолого-медико-педагогического сопровождения  

  

Направления работы   Содержание работы   Виды работы / специалисты   

Медицинское   Выявление состояния физи-

ческого и психического здо-

ровья. Изучение медицин-

ской документации: история 

развития школьника. Физи-

ческое состояние учащегося.   

Изменения в физическом  

развитии (рост, вес и т. д.).  

Нарушения движений  

(скованность, расторможен-

ность, параличи, парезы, сте-

реотипные и навязчивые 

движения). Утомляемость. 

Состояние анализаторов  

Наблюдения во время занятий, пере-

мены, во время игр и т. д.  

(педагог).   

Обследование учащегося. Беседа с ро-

дителями  

Психолого-

логопедическое   

Обследование актуального 

уровня психического и рече-

вого развития, определение 

зоны ближайшего развития. 

Внимание: устойчивость, пе-

реключаемость с одного вида 

деятельности на другой, объ-

ем, работоспособность.  

Мышление: визуальное (ли-

нейное, структурное); поня-

тийное (интуитивное, логи-

ческое); абстрактное, рече-

вое, образное. Память:  

зрительная, слуховая, мотор-

ная, смешанная. Быстрота и 

прочность запоминания.  

Индивидуальные особенно-

сти.  

Моторика. Речь  

Наблюдение за учеником на занятиях 

и во внеурочное время. Беседы с уче-

ником, его родителями. Наблюдения 

за речью ученика на занятиях и в сво-

бодное время. Изучение письменных 

работ (учитель).   

Специальный эксперимент (педагог-

психолог).   

Специальный эксперимент (учитель-

логопед)  
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Социально-

педагогическое   

Семья учащегося: состав, 

условия воспитания. Умение 

учиться. Организованность, 

выполнение требований пе-

дагогов, самостоятельная ра-

бота, самоконтроль.  

Трудности в овладении но-

вым материалом. Мотивы 

учебной деятельности. При-

лежание, отношение к оцен-

ке, похвале или порицанию 

учителя, воспитателя  

Посещение семьи школьника  

(учитель, социальный педагог).   

Наблюдения во время занятий.  

Изучение работ ученика.  Анкетиро-

вание по выявлению школьных труд-

ностей (учитель)  

Эмоционально-волевая 

сфера  

Преобладание настроения 

учащегося. Наличие аффек-

тивных вспышек. Способ-

ность к волевому усилию, 

внушаемость, проявления 

негативизма.  Особенности 

личности: интересы, потреб-

ности, идеалы, убеждения. 

Наличие чувства долга и от-

ветственности. Соблюдение 

правил поведения.   

Роль в коллективе, симпатии, 

дружба с другими детьми, 

отношение к младшим и 

старшим товарищам. Нару-

шения в поведении: гиперак-

тивность, замкнутость, аути-

стические проявления, обид-

чивость, эгоизм. Уровень 

притязаний и самооценка  

Беседа с родителями и учителями-

предметниками. Анкета для родителей 

и учителей.  Наблюдение за учащимся 

в различных видах деятельности. Спе-

циальный эксперимент  

(учитель, педагог-психолог)  

  

Коррекционный модуль. 

Вопрос о выборе образовательного и реабилитационного маршрута учащегося с ЗПР, в 

том числе об определении формы и степени его интеграции в образовательную среду, 

решается на психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПк), исходя из потреб-

ностей, особенностей развития и возможностей школьника, с непосредственным участи-

ем его родителей. Для учеников выстраивается коррекционная работа, направленная на 

постепенное увеличение меры самостоятельности, подчинение своей деятельности по-

ставленной цели при организующей, стимулирующей помощи взрослого; переключение 

учащихся на практическую деятельность с предметами или на другие облегченные зада-

ния, подкрепляющие их веру в собственные силы. Обучение ведется по системе учебни-

ков «Школа России» из федерального перечня учебников, рекомендуемых к использова-

нию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про-

грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержден-

ных приказом Минобрнауки. Учебники разработаны с учетом психологических и воз-

растных особенностей учеников, на основе принципа вариативности, благодаря этому за-

кладывается возможность обучения школьников с разным уровнем развития, возмож-
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ность выстраивания дифференцированной работы, индивидуальных программ обучения. 

Система заданий предоставляет учащимся реализовывать право на выбор, на ошибку, на 

помощь, на успех.   

Содержание и формы коррекционной работы учителя:   

– наблюдение за учениками в учебной и внеурочной деятельности ежедневно;   

– поддержание постоянной связи с учителями-предметниками, педагогом-

психологом, медицинским ­работником, администрацией школы, родителями;   

– составление психолого-педагогической характеристики учащегося с ЗПР при по-

мощи методов наблюдения, беседы, экспериментального обследования, где отражаются 

особенности его личности, поведения, межличностных отношений с родителями и одно-

классниками, уровень и особенности интеллектуального развития и результаты учебы, 

основные виды трудностей при обучении;  

– составление индивидуального маршрута сопровождения учащегося вместе с педа-

гогом-психологом и учителями-предметниками, где отражаются пробелы знаний и наме-

чаются пути их ликвидации, способ предъявления учебного  

– материала, темп обучения, направления коррекционной работы;   

– контроль успеваемости и поведения учащихся в классе;   

– формирование микроклимата в классе, чтобы каждый учащийся с ЗПР чувствовал 

себя комфортно;   

– ведение документации, например, коррекционная папка;   

– организация внеурочной деятельности.   

Для повышения качества коррекционной работы необходимо:   

– обучение учащихся выявлению характерных, существенных признаков предметов; 

развитие умений сравнивать, сопоставлять;   

– побуждение к речевой деятельности, осуществление контроля за речевой деятель-

ностью учеников;   

– установление взаимосвязи между воспринимаемым предметом, его словесным 

обозначением и практическим действием;   

– использование более медленного темпа обучения, многократного возвращения к 

изученному материалу;   

– максимальное использование сохранных анализаторов школьника;   

– разделение деятельности на отдельные составные части, элементы, операции, поз-

воляющее осмысливать их во внутреннем отношении друг к другу;   

– использование упражнений, направленных на развитие внимания, памяти, воспри-

ятия.   

Коррекционные занятия. 

Осуществляет учитель, педагог-психолог, учитель-логопед. Цель – коррекция недостат-

ков познавательной и эмоционально-личностной сферы учащихся средствами изучаемого 

программного материала. Задачи: создание условий для развития сохранных функций, 

формирование положительной мотивации к обучению, восполнение пробелов предше-

ствующего развития и обучения, коррекция отклонений в развитии познавательной и 

эмоционально-личностной сферы, формирование механизмов волевой регуляции в про-

цессе осуществления заданной деятельности, развитие коммуникативных навыков.   

Занятия строятся с учетом принципов:   

системности (исправление или сглаживание отклонений и нарушений развития, преодо-

ление трудностей развития), профилактических (предупреждение отклонений и трудно-

стей в развитии) и развивающих (стимулирование, обогащение содержания развития, 

опора на зону ближайшего развития) задач;  

единства диагностики и коррекции. Началу коррекционной работы должен предше-

ствовать этап комплексного диагностического обследования, позволяющий выявить ха-

рактер и интенсивность трудностей развития, сделать заключение об их возможных при-
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чинах и на основании этого заключения строить коррекционную работу, исходя из бли-

жайшего прогноза развития деятельности. Определяет тактику проведения коррекцион-

ной работы через активизацию деятельности ученика, в ходе которой создается основа 

для позитивных сдвигов в развитии личности школьника;  

учета индивидуальных особенностей личности. Позволяет наметить программу оптими-

зации в пределах психофизических особенностей каждого ученика. Коррекционная рабо-

та должна создавать оптимальные возможности для индивидуализации развития;  

динамичности восприятия. Заключается в разработке таких заданий, при решении ко-

торых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление способствует развитию уча-

щихся, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание должно проходить ряд 

этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть доступен конкретному 

ученику. Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность испытать ра-

дость преодоления трудностей;  

продуктивной обработки информации. Заключается в организации обучения таким обра-

зом, чтобы у учащихся развивался навык переноса обработки информации, следовательно 

– механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия решения;   

учета эмоциональной окрашенности материала. Предполагает, что игры, задания и 

упражнения создают благоприятный эмоциональный фон, стимулируют положительные 

эмоции.   

Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления специалистами ин-

дивидуальных пробелов в их развитии и обучении. Индивидуальные и групповые кор-

рекционные занятия оказываются за пределами максимальной нагрузки обучающихся. 

Однако количество недельных часов, отводимых на эти занятия в каждом классе, входит 

в нагрузку не каждого отдельно учащегося соответствующего класса, а учителя. На долю 

каждого учащегося приходится в неделю 20 минут, поскольку занятия ведутся индивиду-

ально или в маленьких группах, укомплектованных на основе сходства корригируемых 

недостатков.   

Работа с целым классом или с большим числом учеников на этих занятиях не допускает-

ся. Учащиеся, удовлетворительно усваивающие учебный материал в ходе фронтальной 

работы, к индивидуальным занятиям не привлекаются, помощь оказывается ученикам, 

испытывающим особые затруднения в обучении. Периодически на индивидуальные заня-

тия привлекаются также учащиеся, не усвоившие материал вследствие пропусков уроков 

по болезни либо из-за «нерабочих» состояний, чрезмерной возбудимости или затормо-

женности, во время уроков.   

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводит учитель во вне-урочное 

время. Во время индивидуальных занятий со свободными учениками работает воспита-

тель либо школьники находятся на занятиях по внеурочной деятельности. Коррекционная 

работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и развитию обучаю-

щихся. В связи с этим работа в часы индивидуальных и групповых занятий должна быть 

ориентирована на общее развитие, а не на тренировку отдельных психических процессов 

или способностей учащихся.   

Учет индивидуальных занятий осуществляется в дополнительном журнале. При органи-

зации коррекционных занятий следует исходить из возможностей учащегося – задание 

должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так как на первых эта-

пах коррекционной работы необходимо обеспечить ученику субъективное переживание 

успеха на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность задания следует 

увеличивать пропорционально возрастающим возможностям школьника.   

Принципы построения занятий:   

1. Частая смена видов деятельности. Известно, что внимание учеников с ЗПР очень 

неустойчивое, кратковременное и привлекается только ярким внешним видом предметов. 

Поэтому при смене объектов и видов деятельности внимание ученика снова привлекает-

ся, и это дает возможность продуктивно продолжать занятие.  
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2. Повторяемость программного материала. Учащимся с ЗПР требуется значительно 

большее количество повторений, чем их сверстникам. Занятия должны строиться так, 

чтобы повторение одних и тех же заданий происходило в новых ситуациях на новых 

предметах. Это необходимо по двум причинам: чтобы у обучающихся не пропадал инте-

рес к занятиям; для формирования переноса полученных знаний и умений на новые объ-

екты и ситуации. В период, когда учащийся еще не может получить хорошую оценку на 

уроке, важно создавать ситуацию достижения успеха на индивидуально-групповых заня-

тиях. С этой целью можно использовать систему условной качественноколичественной 

оценки достижений школьника.   

Эффективно использовать различного рода игровые ситуации, дидактические игры, игро-

вые упражнения, задания, способные сделать учебную деятельность более актуальной и 

значимой для учащегося. Выбор методов обучения осуществляется в соответствии с осо-

бенностями познавательной деятельности учеников с ЗПР, в связи с чем важное место 

занимает метод «маленьких шагов» с большой детализацией, развернутостью действий в 

форме алгоритмов и использованием предметно-практической деятельности.   

Перечень, содержание и план реализации коррекционных мероприятий в рамках 

психологического сопровождения.  

Диагностический модуль включает мероприятия:   

- индивидуальную психолого-педагогическую диагностику уровня готовности обучаю-

щихся с ЗПР к обучению на уровне начального общего образования: беседа, наблюдение, 

диагностические пробы, анализ сведений медицинской карты по выявлению мотивацион-

но-личностной готовности (отношение к школе, уровень сформированности позиции 

ученика, учебно-познавательной мотивации); анализ интеллектуальной готовности (про-

извольной памяти и внимания, вербально-логического и невербального мышления, осо-

бенностей речевого развития); развития эмоционально-волевой и поведенческой сферы 

(индивидуально-типологические особенности темперамента, характера, волевых процес-

сов, поведения и общения); анатомо-физиологической готовности (наличие хронических 

заболеваний и функциональных нарушений, уровень нервно-психического развития, 

группа здоровья, физкультурная группа);  

-  групповую и индивидуальную комплексную психодиагностику адаптации к обучению 

на уровне начального общего образования с учетом наблюдения классных руководителей, 

учителя-логопеда; беседы с родителями о ребенке, групповой диагностической социомет-

рической методики в классах, где обучается школьник с ЗПР; диагностической методики 

«Шкала тревожности»;  

-  индивидуальную диагностику динамики и результативности коррекционной работы с 

обучающимся с ЗПР с учетом динамического наблюдения, диагностических проб на са-

мостоятельное выполнение заданий по выявлению динамики развития произвольности 

внимания и памяти, вербально-логического и невербального мышления, графомоторных 

навыков и координации движений, наглядно-действенного мышления и конструктивной 

деятельности, речевого развития, сформированности универсальных учебных действий, 

эмоционально-волевых процессов и коммуникативно-поведенческой сферы;  

-  индивидуальную диагностику готовности к переходу на следующий уровень образова-

ния с учетом диагностических проб и заданий по выявлению уровня развития произволь-

ности внимания и памяти, различных видов и операций мышления; уровня сформирован-

ности эмоционально-волевой и личностной сферы, особенностей коммуникативной и по-

веденческой сферы, уровня развития учебно-познавательной мотивации, склонностей, 

интересов, возможностей для рекомендаций по составлению индивидуального учебного 

плана на следующем уровне образования, уровня тревожности.  

Консультационный модуль включает мероприятия:   

индивидуальные консультации для родителей учащихся с ЗПР (по запросу);  

совместное консультирование с другими специалистами в рамках работы ППК (по плану 

и по мере необходимости, но не реже одного раза на протяжении учебного года);  
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индивидуальное консультирование классных руководителей (по запросу об особенностях 

индивидуальной работы и общения с учениками, имеющими ЗПР, консультации по ито-

гам проводимых диагностических исследований и динамике развития обучающихся в хо-

де коррекционной работы).   

Психологическое просвещение и профилактика включают мероприятия:   

выступления на родительских собраниях в классах, где обучаются школьники с ЗПР (под-

групповое консультирование родителей по динамике развития и обучения учеников с 

ЗПР);   

выступления на плановых заседаниях ПМПк;   

выступления на заседаниях методических объединений учителей и педагогических сове-

тах школы по -актуальным проблемам образования обучающихся с ЗПР.  

Экспертно-методическая деятельность включает мероприятия:   

выявление индивидуальной динамики развития познавательной и эмоциональноличност-

ной сферы обучающихся с ЗПР на основе проводимой диагностики;  

корректировку планирования коррекционной работы с учащимися на основе проведенно-

го анализа;  

выработку рекомендаций для классных руководителей по специфике работы с обучаю-

щимися;  

участие в заседаниях ПМПк по проблемам работы с обучающимися, имеющими ЗПР, 

разработку раздела коррекционной работы в рамках АОП.   

  

План реализации коррекционных мероприятий  

Направлени 

е работы   
Мероприятие   

Форма прове-

дения   

Сроки и регулярность 

проведения   

Диагностика   Диагностика уровня готов-

ности учеников к обучению 

на начальном уровне общего 

образования   

Индивидуальная   Сентябрь – октябрь в 1-

х классах, ежегодно  

Комплексная диагностика 

уровня адаптации учеников 

к обучению на начальном 

уровне общего образования  

Групповая и 

(или) индивиду-

альная   

Октябрь – ноябрь в 1-х 

классах   

Диагностика динамики и 

результативности коррекци-

онной работы педагога-

психолога с обучающимся   

Индивидуальная   В течение учебного го-

да, ежегодно или по 

необходимости   

Диагностика готовности 

учеников к переходу на сле-

дующий уровень общего об-

разования (при необходимо-

сти)   

Индивидуальная  В течение учебного года 

в 4-х классах  

Коррекционная 

работа   

Коррекционные занятия с 

обучающимися  Индивидуальная 

и (или) группо-

вая  

В течение учебного года  

в 1–4-х классах, перио-

дичность занятий – в со-

ответствии с рекоменда-

циями ТПМПК 
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Консультиро 

вание   

Консультации для родите-

лей и классных руководите-

лей  

Индивидуальная   В течение учебного года 

по запросу, по ежегод-

ному плану и по необхо-

димости   

Консультация учеников 

совместно с другими специ-

алистами  

Индивидуальная  По плану и по необхо-

димости, но не реже од-

ного раза на протяжении 

учебного года  

Психологиче 

ское просве-

щение и  

профилактик 

а   

Выступление на родитель-

ских собраниях   

Групповая   По плану работы педа-

гога- психолога, ежегод-

но   

Выступление на заседаниях  

ППК  

Групповая  Согласно ежегодному 

плану работы ППК  

Выступление на заседании 

профессиональных объеди-

нений учителей и педагоги-

ческих советах  

Групповая  По плану работы педа-

гога-психолога, ежегод-

но  

Экспертно- 

методическая  

деятельность   

Выявление, анализ динами-

ки развития обучающихся, 

корректировка планирова-

ния коррекционной работы, 

выработка рекомендаций 

для классных руководите-

лей, разработка раздела кор-

рекционной работы в рамках 

АОП  

Индивидуальная  По необходимости и в 

течение учебного года, 

ежегодно   

 Перечень, содержание и план реализации коррекционных мероприятий в рамках 

педагогического сопровождения.  

Осуществляет классный руководитель, учителя-предметники обучающегося и учитель-

логопед, при наличии соответствующих рекомендаций ТПМПК, в виде:  

Мероприятие   Форма проведения   
Сроки и регулярность  

проведения   

Наблюдение динамики осво-

ения учащимся учебной дея-

тельности   

Индивидуальная или груп-

повая   

Регулярно в учебном году по 

четвертям   

Оказание индивидуально 

ориентированной коррекци-

онной помощи   

Индивидуальная и  

(или) в подгруппах по  

2–4 ученика   

Регулярно в учебном году, в 

часы индивидуальных кон-

сультаций, а также согласно 

АООП НОО МБОУ «Сред-

няя общеобразовательная 

школа № 2 им. М.Ф. Колон-

таева» г. Калуги 

Экспертно-методическая де-

ятельность   

Индивидуальное участие в 

заседаниях  

ППК, выбор методов и 

средств обучения   

На заседаниях ППК согласно 

графику, не менее одного 

раза в учебный год  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 2 ИМЕНИ 
М.Ф. КОЛОНТАЕВА" ГОРОДА КАЛУГИ, Котелович Павел Игоревич, Директор

11.12.25 11:48 
(MSK)

Сертификат 0182F0A792F74FFFB8FF5E218782E494

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



наблюдения динамики освоения учеником учебной деятельности: динамический анализ 

эффективности учебной деятельности обучающегося с ЗПР на основе наблюдений на 

уроках и по итогам срезов, самостоятельных и контрольных  

работ;   

оказания индивидуально ориентированной коррекционной помощи: коррекционная по-

мощь учителей, направленная на преодоление выявленных затруднений в учебной дея-

тельности;   

экспертно-методической деятельности: участие в заседаниях ППК школы, в разработке и 

реализации АООП НОО (в случае необходимости), в выборе методов и средств обучения 

и коррекционной помощи;   

консультационной работы (совместные консультации со специалистами ППК и родите-

лями при разработке и в ходе реализации АООП НОО и обучения.   

 План реализации коррекционных мероприятий классным руководителем и учите-

лями-предметниками. 

  

Педагогическое сопровождение учителя-логопеда ведется по необходимости при наличии 

соответствующих рекомендаций ТПМПК.   

Диагностика уровня речевого развития обучающегося:   

первичная, по прибытии в школу, индивидуальная беседа по выявлению особенностей 

звукопроизношения, активного словарного запаса, грамматического строя речи, сформи-

рованности лексической системы речи, словообразования, состояния письма и чтения, 

оценка уровня развития коммуникативной стороны речи;  

динамическая, в ходе коррекционной работы, диктанты, сочинения для диагностики яв-

лений дисграфии и оценки коммуникативной стороны речи, беседа, пересказ, составление 

рассказа по плану или иллюстрациям.  

Индивидуальная или групповая коррекционная логопедическая работа: коррекция и раз-

витие различных параметров речи (работа над правильным звукопроизношением, нара-

щиванием и уточнением активного словарного запаса, формированием правильного 

грамматического строя речи, формированием лексической системы речи, словообразова-

ния, коммуникативной стороны речи), коррекция навыков письма и чтения (дисграфии, 

дислексии). Учитывая особенности речевого развития учащихся (общее недоразвитие ре-

чи, обусловленное задержкой психического развития) могут быть организованы занятия 

по развитию речи и развитию навыков коммуникации.   

Консультирование:   

индивидуальные консультации родителей обучающихся с речевыми нарушениями;  

консультирование совместно с другими специалистами в рамках работы ППК;  

индивидуальное консультирование классных руководителей и учителей-предметников об 

особенностях индивидуальной работы с обучающимися, имеющими речевые нарушения; 

консультации по итогам проводимых диагностических исследований и динамике разви-

тия обучающихся в ходе коррекционной логопедической работы.   

Логопедическое просвещение и профилактика:   

выступления на педагогических советах по вопросам развития речи обучающихся с ЗПР и 

проблемам коррекционной работы с ними;   

выступления на плановых заседаниях ППК.   

Экспертно-методическая деятельность:   

выявление индивидуальной динамики речевого развития обучающихся с ЗПР на основе 

проводимой диагностики;  

Консультационная работа   Индивидуальная консульта-

ция со специалистами ППК и 

родителями  

В течение учебного года, ко-

личество и периодичность 

консультаций по необходи-

мости  
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анализ и обобщение динамики речевого развития и обучения школьников с ЗПР;  

корректировка планирования коррекционной логопедической работы с обучающимися на 

основе проведенного анализа, составление раздела логопедической коррекционной по-

мощи в АООП НОО МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 им. М.Ф. Колон-

таева» г. Калуги;   

выработка рекомендаций для классных руко водителей и учителей-предметников по спе-

цифике работы с обучающимися с ЗПР.   

План реализации коррекционных мероприятий учителем-логопедом  

  

Направление ра-

боты   
Мероприятие   

Форма проведе-

ния   

Сроки и регулярность 

проведения   

Диагностика   Первичная   Индивидуальная   При поступлении учени-

ка в школу   

Динамическая   Индивидуальная  В течение учебного года, 

не менее одного раза в 

год   

Коррекционная  

логопедическая 

работа   

Логопедические 

занятия   

Индивидуальная и 

(или) групповая   

В течение учебного года, 

периодичность занятий в 

соответствии с рекомен-

дациями ТПМПК  

Консультирование   Консультации ро-

дителей и педаго-

гов  

Индивидуальная  В течение учебного года 

по запросу и по необхо-

димости   

Логопедическое 

просвещение и 

профилактика   

Выступления на 

педагогических 

советах   

Групповая   В течение учебного года   

Выступления на 

заседаниях ППК  

Групповая  Согласно ежегодному 

плану работы ППК  

Экспертно-

методическая дея-

тельность   

Выявление, анализ 

динамики речевого 

развития учеников, 

корректировка 

планирования кор-

рекционной лого-

педической рабо-

ты, разработка 

раздела логопеди-

ческой коррекции 

в АОП   

Индивидуальная   По необходимости в те-

чение учебного года, 

ежегодно  

Перечень, содержание и план реализации коррекционных занятий с рамках соци-

ального сопровождения.  

Социальное сопровождение осуществляет социальный педагог школы, при необходимо-

сти педагог дополнительного образования как школы, так и других организаций. Оно 

включает:  

- диагностику социального статуса семьи обучающегося (анкетирование родителей (за-

конных представителей) и (или) индивидуальную беседу по выявлению социального ста-

туса семьи, в которой воспитывается обучающийся);  
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- составление списка учащихся, нуждающихся в социальном сопровождении (выявление 

по результатам диагностики социально незащищенных семей, семей группы риска, где 

родители злоупотребляют психоактивными веществами, воспитывают по типу гипоопеки 

и др.);  

- беседы и консультации для родителей, в том числе консультирование совместно с дру-

гими специалистами в рамках работы ППК, разъяснение и уточнение родителям их прав и 

обязанностей по отношению к детям и школе, помощь в оформлении льгот, обсуждение с 

обучающимися их интересов и склонностей в сфере дополнительного образования;   

- взаимодействие с внутренними и внешними структурами, педагогическими и социаль-

ными работниками в интересах обучающегося (педагогическое сопровождение дополни-

тельного образования обучающегося с ЗПР в рамках коррекционной работы, а также сов-

местная работа с Советом школы по профилактике правонарушений и преступлений 

несовершеннолетних инспекторами подразделений по делам несовершеннолетних 

ОМВД, работниками комиссий по делам несовершеннолетних и др.).  

 План реализации  

коррекционных мероприятий в рамках социального сопровождения  

  

Мероприятие   Форма проведения   
Сроки и регулярность прове-

дения   

Диагностика социального 

статуса семьи школьника   

Групповая или индивиду-

альная   

При поступлении в школу, уточ-

нение изменений ежегодно   

Составление списка учащих-

ся, нуждающихся в социаль-

ном сопровождении   

Индивидуальная   Ежегодно в сентябре   

Беседы и консультации для 

родителей и их детей  

Индивидуально по запро-

су и необходимости, на 

ППК 

В учебном году по запросу, по 

ежегодному плану и по необхо-

димости   

Взаимодействие с внутрен-

ними и внешними структура-

ми в интересах ученика   

Индивидуальная   В течение обучения по необхо-

димости   

Планируемые результаты освоения программы коррекционной работы.   

1. Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно не-

обходимом жизнеобеспечении, проявляющееся в умении:   

различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для ее разре-

шения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому;   

обратиться к учителю при затруднениях в учебной деятельности, сформулировать запрос 

о специальной помощи;   

использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную обрат-

ную связь учителю (понимаю или не понимаю);   

написать при необходимости СМС-сообщение, правильно выбрать адресата (близкого 

человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему.   

2. Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жиз-

ни, проявляющееся в:   

расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии -повседневных 

бытовых дел;   

расширении и обогащении опыта коммуникации школьника в ближнем и дальнем окру-

жении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся  

может использовать коммуникацию как средство достижения цели;   
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умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию 

(вербальную, невербальную) как средство достижения цели;   

умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 

пожелание, опасения, завершить разговор;   

умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т. д.;   

умении получать и уточнять информацию от собеседника, в освоении культурных форм 

выражения своих чувств.   

3. Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространствен-

но-временной организации, проявляющаяся в:   

расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений 

об опасности и безопасности;   

адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности (безопасно-

сти) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной 

среды;   

расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и 

школы (двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достопримечательностей 

и др.);   

расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ученика;   

умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; в 

умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 

жизни в семье и школе;   

умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в 

семье и в школе, соответствовать этому порядку;   

развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 

вопросы;   

развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результатив-

ности;   

накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий;   

умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть поня-

тым другим человеком;   

умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей;   

способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими воспомина-

ниями, впечатлениями и планами.   

4. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся в:   

знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье, с учителями и учениками в школе, со знакомыми и незнакомыми 

людьми;   

освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые 

социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, 

близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе вни-

мание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства (отказ, недо-

вольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и др.);   

освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адек-

ватной дистанции в зависимости от ситуации общения;   

умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт;   

умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за про-

явление внимания и оказание помощи;   
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умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального 

контакта.   

3.Организационный раздел  

  

3.1.Учебный план  

   

Учебный план начального общего образования учащихся с задержкой психического 

развития (ЗПР) вариант 7.2 И 7.1 

Учебный план начального общего образования школы является нормативно-правовым 

актом, устанавливающим перечень учебных предметов и объем учебного времени, отво-

димого на их изучение.  

В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана школы на 

уровне начального общего образования формируются базовые основы и фундамент всего 

последующего обучения, в том числе:  

• закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка — система 

учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учеб-

ные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их ре-

зультат;  

• формируются универсальные учебные действия;  

• развивается познавательная мотивация и интересы учащихся, их готовность и спо-

собность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и однокласс-

никами, формируются основы нравственного поведения, определяющего отношения лич-

ности с обществом и окружающими людьми.  

Учебный план определяет   

1) структуру обязательных предметных областей:  

• «Русский язык и литературное чтение»;  

• «Иностранный язык»;  

• «Математика и информатика»;   

• «Обществознание и естествознание (окружающий мир)»;  

• «Основы религиозных культур и светской этики»;  

• «Искусство»;  

• «Технология»;  

• «Физическая культура»;  

2) учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения;  

3) общий и максимально допустимый годовой объём нагрузки учащихся;  

4) отражает особенности образовательной программы начального общего образова-

ния УМК «Школа России».  

Цели реализации учебного плана:   

• формирование системы учебных и познавательных мотивов и интересов обучаю-

щихся;   

• формирование универсальных учебных действий;  

• обеспечение личностного развития учащихся;  

Задачи реализации учебного плана:   

• создать условия для достижения планируемых результатов освоения программ по 

отдельным предметам и основной образовательной программы начального общего обра-

зования;   

• предоставить условия для выявления и развития способностей учащихся;   

• стимулировать использование в образовательном процессе современных образова-

тельных технологий деятельностного вида.   

В 1- 4 классах введен модуль “Шахматы” (34 часа в год в программу по предмету «Физи-

ческая культура» изучается во 2 – 4 классе.).  
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Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) 

изучается в 4 классе в объёме 34 часов в год, по 1 часу в неделю в течение всего учебного 

года в урочной форме, обязательной для всех обучающихся 4-х классов. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ,  осуществляется родителями 

(законными представителями) учащихся на основании письменных заявлений и 

фиксируется протоколами родительских собраний.      

На основании произведённого выбора формируются группы учащихся. Их количество 

определяется с учётом необходимости предоставления обучающимся возможности 

изучения выбранного модуля, а также с учётом имеющихся в МБОУ «Средняя общеобра-

зовательная школа № 2 им. М.Ф. Колонтаева» города Калуги условий и ресурсов. 

Годовой учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой  

   психического развития (вариант 7.2 И 7.1)   

Предметные 

области 

учебные  

предметы  

 классы 

 Количество часов в год 
Всего 

I I II III IV 

Русский язык 

и литератур-

ное чтение 

Русский язык 165 165 170 170 170 840 

Литературное 

чтение 
132 132 136 136 102 638 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык(английский

) 

– – 34 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  
132 132 136 136 136 672 

Общество-

знание и 

естествозна-

ние 

Окружающий 

мир 
66 66 68 68 68 338 

Основы рели-

гиозной 

культуры и 

светской эти-

ки 

Основы религи-

озной культуры и 

светской этики – – – – 34 34 

Искусство 

Музыка 33 33 34 34 34 138 

Изобразительное 

искусство 
33 33 34 34 34 168 

Технология  Технология  33 33 34 34 34 168 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
99 99 102 102 102 504 

Итого: 693 693 782 782 816 3732 

Формы промежуточной аттестации  

Формы проведения текущего контроля и промежуточной аттестации определяются целя-

ми и задачами  контроля. Приоритет отдается  письменным формам контроля как наибо-

лее объективным и комплексным формам проверки знаний. Формами проведения теку-

щего контроля и промежуточной аттестации учащихся являются:   

• контрольная работа;   

• контрольный диктант; контрольный диктант с грамматическим заданием;   

• проверочная работа;   

• тестовые работы;   

• комплексная работа на межпредметной основе;  
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• словарный диктант;   

• сдача нормативов по физической культуре;   

•  защита проекта.  

 Промежуточная аттестация в 1-4 классах для оценки достижения предметных результа-

тов может проводиться  в форме административных контрольных работ по математике, 

диктанта с грамматическим заданием по русскому языку, тестовых заданий по англий-

скому языку,  окружающему миру, работа с текстом по литературному чтению, ком-

плексной  межпредметной работы в 1-4-х классах, которая   позволяет  оценить  достиже-

ние метапредметных результатов; учащиеся 4-х классов выполняют итоговый проект.  

Данные диагностические работы составляются из компетентностных заданий, требующих 

от ученика не только познавательных, но и регулятивных и коммуникативных действий.  

В 1 и 1 (дополнительном) классах в течение года, во втором классе в первом триместре 

используется безотметочная система оценивания школьников. Безотмечная система оце-

нивания представляет собой систему работы учителя и обучающихся, в котором отсут-

ствует пятибалльная форма отметки как форма количественного выражения результата 

оценочной деятельности. Со второго по четвёртый класс используется система оценива-

ния («5», «4», «3», «2»). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении макси-

мально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО ОВЗ. Распределение 

часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим обра-

зом:     недельная     нагрузка     –      до      10      часов,      из      них      7      часов      отво-

дится  на проведение коррекционных занятий.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО ОВЗ с 

ЗПР определяет образовательное учреждение.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальны-

ми коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также 

групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии 

моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, коор-

динации движений и улучшения осанки детей. Количество часов в неделю указывается на 

одного обучающегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учеб-

ного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 

до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут.  

  

Внеурочная деятельность  

Направления внеурочной деятельности  Количество часов в неделю  

1  1 д  2  3  4  Всего  

Коррекционно-развивающая область  231  231 231 231 231 1155  

Итого:  231  231 231 231 231 1155  

  

Распределение часов коррекционно-развивающей области в 1, 1доп.классе, осваи-

вающем  

АООП НОО ОВЗ с ЗПР  

 

Коррекционно-развивающие 

занятия  

Количество часов 

в год  

Итого  

Класс  1  1доп  1  1доп  

Логопедические  66  66 66  66  

Психокоррекционные  99  99  99  99  
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Корригирующая гимнастика 66 66 66 66 

Всего:  231  231  231  231  

Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся с ЗПР через организацию внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для творческой самореали-

зации обучающихся с ЗПР в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникно-

вение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного от-

ношения к окружающей действительности; социального становления обучающегося в 

процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимо-

действия со сверстниками и педагогами.  

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения 

обучающегося необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для всестороннего разви-

тия и социализации каждого обучающегося с ЗПР, создание воспитывающей среды, обес-

печивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное 

время.  

Основные задачи:  

• коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 

развития обучающихся с ЗПР с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;  

• развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;  

• развитие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося в 

разных видах деятельности;  

• формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 

оценивать окружающее и самих себя,  

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

• развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённо-

сти и настойчивости в достижении результата;  

• расширение  представлений обучающегося о мире и о себе, его социального опы-

та;  

• формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;  

• формирование умений, навыков социального общения людей;  

• расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и образова-

тельной организации;  

• развитие навыков осуществления  сотрудничества с педагогами, сверстниками, ро-

дителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

• укрепление доверия к другим людям;  

• развитие доброжелательности и эмоциональной  отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им.  

Программой по внеурочной деятельности определяются задачи работы по всем направле-

ниям развития личности обучающихся с ЗПР:  

1. духовно-нравственное - приобщение к базовым общечеловеческим ценностям, 

ценностям семьи;  

2. общеинтеллектуальное - обогащение запаса обучающихся научными понятиями, 

формирование мировоззрения, умений самостоятельно добывать новые знания, работать 

с информацией, делать выводы и умозаключения;  

3. общекультурное - развитие творческих возможностей обучающихся с учетом воз-

растных и внутренних психологических наклонностей, формирование эстетического вку-

са;  

4) спортивно-оздоровительное - организация оздоровительной и познавательной дея-

тельности, направленной на развитие физических сил и здоровья, выработку гигиениче-

ских навыков и здорового образа жизни;  
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5) социальное - развитие положительного потенциала личности обучающихся в рам-

ках деятельности общешкольного коллектива.  

Внеурочная деятельность  

  

Направления внеурочной деятельности   Количество часов в неделю  

1  1 д  2  3  4  Всего  

Другие направления внеурочной деятель-

ности  

3  3  3  3  3  15  

Итого:  3  3  3  3  3  15  

  

План внеурочной деятельности для 1,1 доп. класса обучающихся с ЗПР   

  

Направление  Курсы ВНД  Количество ча-

сов в неделю  

Количество часов в 

год  

Класс  1  1доп.  1  1доп.  1  1доп.  

Духовно-нравственное  «Азбука хорошего 

поведения»  

  

1  1  33  33  

Общекультурное  

Общеинтеллектуальное  Внеклассное чте-

ние  

1  1  33  33  

Социальное  

Спортивно- оздорови-

тельное  

«Здоровей-ка»  1  1  33  33  

Итого:    3  3  99  99  

  

 3.2.Календарный учебный график. ПРИЛОЖЕНИЕ. 

Учебно-методический комплект «Школа России». ПРИЛОЖЕНИЕ. 

 3.3.Система условий реализации, адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования учащихся с задержкой психического 

развития  

С целью сохранения единого образовательного пространства страны требования к усло-

виям получения образования учащимися с умственной отсталостью представляют собой 

систему требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным услови-

ям реализации, адаптированной образовательной программы и достижения планируемых 

результатов этой категорией учащихся. Интегративным результатом реализации указан-

ных требований должно быть создание комфортной коррекционно-развивающей образо-

вательной среды, обеспечивающей:    

• высокое качество образования, его доступность, открытость и привлекательность 

для обучающихся, их родителей (законных представителей) и всего общества;   

• духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся;    

• охрану и укрепление физического, психологического и социального здоровья уча-

щихся;   

• комфорт по отношению к обучающимся и педагогическим работникам.   

Кадровые условия реализации программы  

Школа располагает опытными, высококвалифицированными специалистами. В начальной 

школе образовательную деятельность осуществляют 8 учителей начальных классов, со-

циальный педагог, педагог-психолог, учитель-логопед, учитель музыки, 2 учителя ино-

странного языка, учитель корригирующей гимнастики, учитель ИЗО, учитель физической 

культуры.   

5% учителя начальной школы имеют первую квалификационную категорию, 22 % выс-

шую квалификационную категорию, 37%-соответствие занимаемой должности.  
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 Воспитанием, обучением и развитием учащихся начальной школы занимаются педагоги 

с высшим образованием – 100 %. В школе работает кафедра учителей начальных классов.   

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 им. М.Ф. Колонтаева» г. Калуги ори-

ентирована на создание максимума условий для физического, интеллектуального, патри-

отического, экологического и трудового развития детей на основе изучения личности 

учащихся, их интересов, стремлений и желаний.   

Кадровое обеспечение  

  

Должность  

Должностные  

обязанности  

   

Количество 

работников 

в ОУ   

Уровень квалификации работников 

ОУ  

Требования к уров-

ню квалификации  Фактический  

Администрация 

ОУ   

Обеспечивает работ-

никам школы условия 

эффективной работы, 

осуществляет кон-

троль и текущую ор-

ганизационную рабо-

ту.  

  

  

5  

  

  

  

  

Должностные  ин-

струкции  руководи-

теля ОУ, заместите-

лей руководителя 

ОУ по УВР, ВР, 

АХР.  

Соответствует  

  

Учитель-

предметник  

Осуществляет обуче-

ние и воспитание 

учащихся, способ-

ствует формированию 

общей культуры лич-

ности, социализации, 

осознанного выбора и 

освоения образова-

тельных программ.  

  

19  

  

  

Должностная   ин-

струкция    учителя.  

  

Соответствует  

Классный руково-

дитель  

Отвечает за воспита-

ние, социализацию и 

организацию условий 

для успешного фор-

мирования у учащихся 

гражданской  

позиции, нравствен-

ности и духовных 

ориентиров.  

8 Должностная   ин-

струкция   классного 

руководителя.  

  

Не аттестуется  

Социальный  

педагог   

Осуществляет ком-

плекс мероприятий по 

воспитанию, образо-

ванию, развитию и 

социальной защите 

личности в школе, ор-

ганизациях и по месту 

жительства учащихся. 

Обеспечивает усло-

вия, снижающие нега-

тивное влияние среды 

на ребенка.  

  

1  Должностная   ин-

струкция   социаль-

ного педагога.  

  

Соответствует  
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Педагог – психо-

лог   

Осуществляет про-

фессиональную дея-

тельность, направлен-

ную на сохранение 

психического, сома-

тического и социаль-

ного благополучия 

учащихся. Помогает 

учителям-

предметникам выяв-

лять условия, необхо-

димые для развития 

ребенка в соответ-

ствии с его возраст-

ными и индивидуаль-

ным особенностями.  

1  Должностная   ин-

струкция   педагога – 

психолога.  

Соответствует   

 Главный библио-

текарь  

Обеспечивает доступ 

учащихся к  

информационным  

ресурсам, участвует в 

их духовно-

нравственном воспи-

тании, профориента-

ции и социализации, 

содействует форми-

рованию информаци-

онной компетентно-

сти учащихся.  

1  Должностная   ин-

струкция    главного 

библиотекаря.   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Соответствует  

Медицинский 

персонал  

Обеспечивает первую 

медицинскую помощь 

и диагностику, выра-

ботку рекомендаций 

по сохранению и 

укреплению здоровья, 

организует диспансе-

ризацию и вакцина-

цию школьников.  

1  

  

  

  

  

  

  

По договору с ГБУЗ 

КО «Детская город-

ская больница» 

  

  

Соответствует  

УВП  Обеспечивает функ-

ционирование инфор-

мационной структу-

ры, включая ремонт 

техники, системное 

администрирование, 

организацию техниче-

ского сопровождения 

образовательной дея-

тельности, поддержа-

ние сайта школы и пр.  

2  Должностные   ин-

струкции  докумен-

товеда, специалиста 

по кадрам секретаря   

  

  

Соответствует  
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Работники пи-

щеблока  

Приготовление и реа-

лизация пищи.  

  

  

4  Определены Дого-

вором по предостав-

лению услуг пита-

ния.  

Соответствует  

Сторожа, рабочие  

КОРЗ  

Обеспечивают без-

опасность образова-

тельной деятельности, 

санитарно- 

гигиенический режим, 

функционирование 

систем жизнеобеспе-

чения школы.  

  

  Должностные    

инструкции  

  

  

Без пред. требо-

ваний.  

  

Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогических работни-

ков. Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного 

кадрового потенциала школы является обеспечение в соответствии с новыми образова-

тельными реалиями и задачами адекватности системы непрерывного педагогического об-

разования происходящим изменениям в системе образования в целом. Повышение ква-

лификации педагогических работников осуществляется не реже 1 раза в 3 года. Повы-

шение квалификации педагогов школы проходит в соответствии с графиком курсовой 

подготовки.   

      Ожидаемый результат повышения квалификации — профессиональная готов-

ность работников образования к реализации ФГОС:   

• обеспечение оптимального вхождения работников образования в систему ценно-

стей современного образования;   

• принятие идеологии ФГОС общего образования;   

• освоение новой системы требований к структуре основной образовательной про-

граммы, результатам её освоения и условиям реализации, а также системы оценки итогов 

образовательной деятельности обучающихся;   

• овладение учебно-методическими и информационно-методическими ресурсами, 

необходимыми для успешного решения задач ФГОС.  

      Одним из условий готовности образовательного учреждения к введению ФГОС ос-

новного общего образования является создание системы методической работы, обеспечи-

вающей сопровождение деятельности педагогов на всех этапах реализации требований 

ФГОС.  

Приоритетные направления методической работы школы:  

• повышение качества образования на основе использования новых информацион-

ных и педагогических технологий и подготовка педагогических кадров, способных ис-

пользовать в учебном процессе новейшие информационные технологии;  

• создание условий для становления творческой, свободной, социально и професси-

онально компетентной личности, адаптивной и адекватной на индивидуальном, личном и 

профессиональном и социальном уровнях;  

• создание, распространение и внедрение в учебный процесс современных элек-

тронных учебных материалов, их интеграцию с традиционными учебными пособиями, а 

также разработка средств поддержки и сопровождения;   

• повышение квалификации, педагогического мастерства учителей;  

• совершенствование системы, направленной на углубление профессиональной ори-

ентации школьников;  
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• предоставление условий для обеспечения равных возможностей для получения 

знаний всем участникам образовательного процесса;  

• формирование у школьников потребности к саморазвитию и самообразованию; 

• изучение передового педагогического опыта, инновационной педагогической 

науки и практики;   

• вооружение педагогов эффективными методами, приемами и технологиями орга-

низации урочной и внеурочной деятельности, обучение с применением новых техноло-

гий, а также развитие профессионального интереса педагогов к работе  в творческих 

группах;  

• совершенствование системы мониторинга развития педагогического коллектива;  

  

Материально-технические условия реализации, адаптированной основной общеобра-

зовательной программы  

      Материально – технически условия реализации программы обеспечивают:   

✓ возможность достижения учащимися установленных Стандартом требований к ре-

зультатам освоения основной образовательной программы основного общего образова-

ния;  

✓ соблюдение: санитарно-гигиенических норм образовательной деятельности (тре-

бования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. 

д.), санитарнобытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест лич-

ной гигиены и т. д.),  социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего ме-

ста, учительской, кабинета психолога и социального педагога), пожарной и электробез-

опасности, требований охраны труда, своевременных сроков и необходимых объемов те-

кущего и капитального ремонта;   возможность для беспрепятственного доступа уча-

щихся с ограниченными возможностями здоровья к объектам инфраструктуры школы.  

        Обучение в школе ведется по кабинетной системе. Всего учебных кабинетов для 

учащихся начальной школы – 6.   

Также в школе имеется:  

- спортивный зал (с раздевалками); 

- зал корригирующей гимнастики; 

- тренажерный зал; 

- сенсорная комната;  

- спортивная площадка;   

- актовый зал;  

- стоматологический кабинет;  

- медицинский кабинет;  

- процедурный кабинет;   

- учительская;   

- кабинет педагога – психолога: 

- кабинет логопеда;  

- столовая.   

Образовательное учреждение оборудовано автоматической пожарной сигнализацией, си-

стемой оповещения о пожаре. Санитарное состояние  кабинетов школы соответствует 

нормам СанПИНа. Школа оснащена видионаблюдение внутри школы (корридоры) и по 

периметру.   

      Единое информационное образовательное пространство школы  включает в себя:   

кабинет информатики, обеспечивающий качественное обучение и внедрение в учебный 

процесс информационных технологий;  

✓ библиотеку, оснащённую компьютерами с выходом в Интернет;   

✓ сайт образовательного учреждения;   

✓ электронную почту.  
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      Постоянная закупка материальных ценностей и оборудования, проведение косметиче-

ских и ремонтных работ, позволяют поддерживать помещения и территорию школы на 

хорошем уровне, создавая и улучшая условия для успешной учёбы и активного отдыха 

обучающихся.          Критериальными  источниками  оценки  учебно-

материального  обеспечения образовательного процесса являются требования Стан-

дарта, требования и условия Положения о лицензировании образовательной деятельно-

сти, а также соответствующие методические рекомендации.  
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